DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC*
VERA PROCA

Pentru toti oamenii de specialitate care se ocupd cu studiul dansuluai popular,
precum si pentru pedagogii §i creatorii profesionisti §i amatori ce se indreaptd spre
valorificarea artisticd a lui, un sistem unitar de notare si de scriere a dansului intr-un
mod cit mai precis §i mai amanuntit, este de mare importanta.

Filmarea este incontestabil modul cel mai avansat de a culege, pastra si difuza
dansurile ; totusi, nici chiar acesta nu ne poate dispensa de o buni descriere, deoarece
in film se vede numai imaginea dansului, pe cind descrierea indici si explicd
procesul miscirii cu toate fazele mergind pind in cele mai mici aminunte in ana-
lizarea ei.

Astfel o buni descriere, completati cu schite de miscari, scheme de formatii,
precum §i cu toate datele etnografice si istorice care si clarifice si si explice evolutia
dansului popular pind in faza lui actuald, pot fi de un mare ajator, tuturor celor
care se intereseazd de aceasti problema.

fn prezent schimburile de experienti prm publlca;u si prin intilniri ale specia-
listilor de pretutindeni sint de un mare folos §i vor ajinge cu sigurantd si creeze un
limbaj international, in scrierea miscirii, intrucit preocuparea de notare a dansuluieste
din ce in ce mai generald. Aproape toate tirile experimenteazi diferite sisteme si
metode, unele avind o noti strict locald, altele cu posibilititi mai largi de extindere.
fn general kinetografia ia o extindere din ce in ce mai mare.

In tara noastrd, in trecut, preocupdri de notare si descriere a dansului popular
au existat prea putin. In documentele istorice care comportd stiri despre dansul
popular, majoritatea, datoritd unor caldtori stridini in trecere pe la noi, datele sint
putine si in cele mai multe cazuri se referd mai mult la obiceiuri si Ia un aspect
general al dansului.

fn prezent specialistii folcloristi coregrafi i activistii in cercurile amatoare de
dans se preocupd tot mai mult de a avea o notatie unitari a dansului popular
rominesc.

In sectia coregraficd a Institutului de Folclor s-au experimentat timp de citiva
ani doud sisteme de notare: unul descriptiv si altul stenografic.

* Articolul de fatd incearci si fixeze principiilz care stau lataza unui sistem de
notare a jocului popular rominesc. E! este rezultatul experientei de cul:gere si studiu a
sectiei coregrafice a Institutului d: Folclor, care utilizeazi aceastd notafic de mai multi
ani, verificind-o in munca sa stiin fic3.

Acest articol va fi urmat in nimdérul viitor de 0 parte tehnicd, cuprinzind insdsi seme
nele notatiei. Il putlicim pentru a pune premiz.1z unei discutii asupra acestei protlens, care
preocupd pe plan international in prezent pe aproape tofi cercetdtorii coregralizi populare
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136 VERA PROCA

Notatia descriptivd urmireste redarea organizati a dansului, printr-o descriere
aminuntitd a miscdrilor pe fiecare timp muzical, insotiti de melodia dansului,
precum $i de schite $i desene. Aceastd descriere serveste la documentare si la
publicatii.

Notatia stenograficd se adreseazd mai ales specialistilor si serveste la notarea
rapida a dansurilor pe teren, la pastrarea lor in arhiva Institutului i la studiu, intrucit
prin caracterul ei concis si sugestiv este adecuati analizei si sistematizirii dansurilor.

In articolul de fati se vor enunta principiile ce stau la baza ambelor sisteme si
se va prezenta partial sistemul stenografic experimentat timp de 4 ani si care s-a dove-
dit satisfacitor atit pentru notarea dansului popular rominesc, cit si ale altor dansuri
populare, fiind folosit la notarea de dansuri bulgiresti, titiresti, turcesti, poloneze
si maghiare cu aceleasi bune rezultate ca la dansurile rominesti.

Tin sd multumesc pe aceasta cale colaboratorilor care au contribuit cu pricepe-
rea, interesul §i sfatul lor la stabilirea unor semne din notatia stenografici,
Laurentiu Bran, profesor universitar de culturi fizici, Gheorghe Baciu, maestru

de balet, Andrei Bucsan si Costea Constantin, cercetdtori stiintifici la Institutul
de Folclor.

CALITATILE PE CARE TREBUIE SA LE INDEPLINEASCA O NOTATIE
STENOGRAFICA

1. — Sa fie rapid4, intelegind prin aceasta cd dansul sd se poatd nota in cel
mai scurt timp posibil.

2. — Si fie simpld pentru a putea fi Insusitd usor de citre cit mai multi
specialigti.

3. — Semnele sa contind elemente cit mai cuprinzitoare cu scopul de a capta
cu putine semne cit mai multe caractere ale dansului.

4. — Sa fie sugestiva.

5. — Si se poati suprapune perfect pe muzica in sensul de a avea posibilitatea

Acestea au fost principiile care ne-au cilduzit in compunerea notatiei ce for-
meazd obiectul studiului de fata.

Se prezinti aici primele patru capitole din lucrarea « Meroda de notare a dan-
sului popular rominesc».

PLAN
CAPITOLUL I
Categoriile esentiale in care se desfasoarda miscarea
Timpul — Spatiul — Dinamica
Din ce rezulti ritmul in dans.
Timpul Ritm specific, formule ritmice.
Misura subordonatid ritmului.

Maisuri — valori — acente specifice.
Semne de durata.

Ritmica
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 137

Spatiul Directie (semne de directie).
) Formatii (scheme).
Plastica Tinutd (scheme).

Modul de dozare al fortei.
Caracterul miscarii.
Dinamica specifici.

Semne de forta.

Dinamica

CAPITOLUL II
Unitati de miscare

Elemente de bazd: pasul, alergarea, sdritura, balansul, invirtirea, batiile.
Segmentele corpului care executd miscirile dansului popular.

Motivul — unitate ritmicd de miscare.
Figura — unitate de triire (ideia coregraficd).
Fraza — parte.

Miscarea specifica.

CAPITOLUL III

Dansul popular §i muzica

Concordanta migcdrilor cu muzica

a, — Concordanta pasilor cu acompaniamentul muzical.

b. — Concordanta pasilor cu ritmul melodiei.

c. — Concordanta miscdrii cu motivul melodic.

d. — Concordanta pértilor dansului cu frazele muzicale si contrariu.

Dansul popular legat de strigituri, port si toate faptele care se intimpli in
legdturd cu el.

CAPITOLUL 1V
Sistematizarea miscérilor din dansul popular rominesc

Misciri de vpicioare.

Miscéri de brate.

Migcidri de trunchi si cap.

Miscirile din dansurile fecioresti.
CAPITOLUL V

Semnele notatiei.
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138 VERA PROCA

CAPITOLUL I
TIMP — SPATIU — DINAMICA

Cele doui categorii esentiale in care se desfisoari orice miscare sint timpul si
spatiul. Aceste categorii sint elementele principale ce trebuiesc definite in prealabil,
pentru a putea trece la studiul analitic al miscirii §i la notarea ei. Deasemenea orice
migcare este determinatd de fortd. Dazci timpul, spatiul si forta sint factorii obligati
in producerea miscdrii §i in studierea ei.

Traduse pe plan concret, in domeniul dansului, timpul reprezinti durata mis-
cirilor si 1l studiem prin ritmicd, spatiul reprezinti traiectoria realizati prin depla-
sarea corpului dintr-un loc in altul, legat de forma pe care aceasta o ia in migcare
si il stndiem prin plasticd. Forta declansatoare de miscare o studiem prin
dinamicd.

A cesti trei factori esentiali nu pot fi priviti in mod independent unul de altul
ca nigte notiuni abstracte. Elementele principale de expresivitate ale dansului sint
migcarea §i ritmul. Dar dupd cum miscarea presupune forti, tot asa ritmul presu-
pune miscare. In dans, ca si in naturi, ele sint legate in mod organic si nu pot fi
despartite, asa cum nu putem despirti zgomotul valurilor de miscarea lor, bitiile
inimii de miscirile ei si ambele de forta care le declanseazi.

Ritmica este un capitol din teoria muzicii care se ocupd cu repartizarea
valorii sunetelor in timp.

Miscarea sub aspectul desfasuririi in timp, st intr-un paralelism foarte strins
cu cele stabilite in muzici din acest punct de vedere si de aceia ele se aplicid aidoma
la dans.

Ritmul in dans (ca §i in muzici) rezultd din felul cum se inlintuie in mod
periodic migcirile unele dupi altele. Ele pot avea dura‘e egale sau diferite. Ordinea
in care se succed aceste migcdri in figurile dansului ne di profilul siu ritmic. In
dansul rominesc ritmul este determinat de un anumit fel de a dansa.

Atit durata migcirilor cit si accentele sint determinate de specificul dansului
si misura este in orice caz subordonati ritmului. Cind intr-un ritm avem
miscdri mai lungi §i mai scurte, miscirile accentuate sint intotdeauna cele cu
durati lunga.

La misciri de duratd egald, accentele sint repartizate tot dupi o ordine deter-
minatid de un anumit fel caracteristic de a sim{i dansul.

Daci transcriem in valori ritmice o serie mai mare de formule, reprezentind
grupuri de pasi ce constituie in dans unititi de exprimare artistici, vom vedea ci
aceste formule ritmice se incadreazi in majoritatea lor in masuri binare cu timpi
egali in spetd misura 2/4.

La jocurile ardelenesti se intimplad foarte frecvent in executia muzicald, ci
PP N ; o 4 2
anumiti timpi s fie lungiti §i atunci avem la muzici in loc de 2/4, €[16 = —-'—_13%

44243

sau =. Notarea dansurilor rimine si in aceste cazuri incadrati tot in misura 2/4.

Alte misuri existente in dansul rominesc sint cele inegale, de exemplu: 5/8,

342 g 34242

2 intilnite in jocurile binitene, precum si 7/16 ritmul bulgi-
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 139

resc « geamparaua » accentuat invers decit la dansurile binitene si anume cu accentul
: ... 24243
pe ultimul pas prelungit: i16i .
Aceste exemple de ritmuri apar astfel la pasii de dans si la instrumentele de
acompaniament.
Mai putin frecvente sint misurile de €/3, totusi le intilnim sporadic; in Ol-
. . . . 241 . . 24143
tenia doud exemple sint jocul « Ciasornicul » % si « Mindrele strigate » 2+1+3 .
Valorile ritmice cele mai obisnuite pe care se miscd dansul popular rominesc,
sint pdtrimile $i optimile. Saisprezecimile mai pufin frecvente la jocul obignuit
le gisim in special la «jocul ciluseresc» si la jocurile fecioresti din Ardeal.
Doimile sint mai rare in dansul rominesc. Totusi in caz ci muzica este tran-

scrisd la un metronom rapid care trece peste J = 150, atunci valorile ritmice
ale pasilor se dubleazi si vom avea jocuri destul de repezi la care pasii raportati la
muzicd vor avea durate de doimi in unele perioade ale jocului.

Transcriind in valori ritmice un numdr mare de formule ritmice de pasi vom
fi surprinsi cit apar ele de simple si nu s-ar putea bidnui citd bogitie de sensuri se
exprim3 in dans pe aceste scheme ce reproduc numai ritmul dansului. Deasemenea
vom gisi anumite ritmuri comune mai multor regiuni, cu toate ci dansurile sint
net diferite de la un loc la altul.

< Citeva din aceste formule ritmice de pasi care se intilnesc pe toati intinderea
tarii_sint:

= ritm dohmiac se giiseste in:
Muntenia — Ca la breaza

> > »
J’J J’ J J Oas — Roata feciorilor
Ardeal — Invirtita

= ritm dohmiac se giseste in:
Oas — Roata feciorilor

J dd J)J Bihor — Pe picior si Sildjeanu
Ardeal, Sibiu — Invirtita

: J n J J = ritm dactil 4 spondeu se giseste in:
L 79, y Ardeal (Hunedoara) — Invirtita

J J n J = ritm spondeu + anapest foarte frecvent in:
S L 2 9, Oltenia — la mai toate horele de mind

>
a- m d = ritm ce derivd uneori din

¢
b- JJJ JJ J anapest prin scindare
>

. = alteori din dipiric 4 anapest foarte frecvent
o- JI7IJd in: Oltenia — Criitele, Alunelul, Trei pizeste s.a.
Moldova — Surugiu, Vintu, Var si Cirimidi 5. a. Banat — Piperu, Mazirica s.a.
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140 VERA PROCA

J n J 3 ritm dactil foarte frecvent_ in:
Banat — Briiele baribatesti
ritm anapest 2 ori 4 spondeu + anapest frecvent
in: Banat in « Doijuri». La ultimul exemplu unitatea.
J-J J ﬂ J J J J-J d structurii pasilor se intinde pe patru mésuri s§i
— deci nu poate fi jlustrat numai in doui ca in cele-
lalte exemple.

In notatiile poastre de dans formulele ritmice, care reprezintd unititi de triire,
adici miscérile care depind in mod functional unele de altele, nu le despértim in
misuri. Am ficut acest lucru pentru a nu rupe unitatea miscirii precum si din
cauza accentelor care in dans cad intotdeauna pe miscirile cu duratd mai lungi.
Intr-o formuli ritmicd de pasi compusd din pitrimi si optimi, accentele vor cidea

> >
numai pe pitrimi §i anume pe toate pétrimile. De exemplu: j n J J Acest

ritm fie ci serveste pasilor de plimbare laterald din Invirtita dela Sibiu, sau piruetelor
fetei pe sub mind, fie ci este o figurd din Roata feciorilor din Oas, sau sdriturile
fetei din jocul Sildjanul din Bihor, accentele sint identice, desi aceste jocuri sint
deosebite intre ele din punct de vedere structural si plastic. La fel se intimpli cu
urmitorul motiv ritmic care-l gidsim in foarte multe dansuri din regiuni diferite,
executat in foarte diverse feluri, insd totdeauna cu accentul pe ultima miscare pe

duratd de patrime: m j

Ritmurile caracteristice dansului rominesc sint deci: dohmiac, anapest,
dactil si spondeu. Acesta din urmé il gisim la jocul cel mai reprezentativ hora

d o J o sifoarte des el se iveste in mijlocul unui sir de anapesti sau dactili

unde uneori se formeazi prin contractare.

Semnele de duratd. In notatia noastrd pentru a putea defini durata
unei miscdri in timp, potrivit unui paralelism cu valorile muzicale, am intrebuintat
durata de doime, pitrime, optime si saisprezecime. Am luat ca durati etalon pé-
trimea, ea fiind una din valorile specifice in miscirile dansului rominesc.

Semnele noastre de bazd sint literele D si S reprezentind miscéri cu piciorul
drept si sting, dela denumirile latine dexter si sinister.

Astfel literele D si S mare de tipar arati ci migcirile cu piciorul respectiv
se fac pe duratd de pditrime, .

Literele d §i s mic cursiv aratd miscirile pe duratd de optimi.

Literele % $t & tiiate cu o linie oblici marcheazi misciri pe saisprezecimi.

Siliterele I § de tipar duble, marcheazi misciri pe durati de doimi.

Cind avem migcdri pe timpi lungi{i addugim lingd literd un punct, ca si la
muzic3.
De exemplu: S. = migcare cu piciorul sting pe duratd de pétrime cu punct, sau
d. s.= migcare pe piciorul drept §i pe stingul pe duratd de optime cu punct.
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 141

Cind in decursul migcérilor se ivesc pauze, ele se aplicd tot ca §i in muzici,
astfel + 3 = pauza de pitrime,” 7 = pauzi de optime, J = pauzia de sai-
sprezecime.

Intrucit notatia nu se face pe portativ pauza de doime se aplicd astfel: —=-

Plastica reprezinti aspectul formal pe care il capitid dansul in timpul
desfasuririi sale in spatiu si se naste din deplasarea dansatorilor dintr-un loc in altul
precum si din miscdrile diferitelor parti ale corpului realizate prin gesturi, pasi,
sdrituri, etc.

In legdturd cu desfisurarea dansului in spatiu, prima notiune pe care trebuie
sd o cunoastem este: Formatia (in care sint asezati dansatorii), a doua Tinuta
{corpului si a membrelor) si a treia Directia migcdrii.

Posibilitdtile de miscare in spatiu fiind foarte multe, trebuie mai intli sa sta-
bilim anumite directii principale si anume: Inilfimea, adincimea si lirgimea (in
dansul popular mai mult directiile pe sol).

In notatia pentru dansul popular, ne vom servi in special de aceasta din urma
adoptind aceiasi formuld ca si in baletul clasic si anume: directia inainte §i inapoi
dreapta, stinga si diagonalele inainte §i inapoi, dreapta stinga. Aceste directii le
notidm ca i in baletul clasic cu numere dela 1-8 (fig. 1) si anume:
1 = inainte

= oblic inainte dreapta (jumatate la dreapta)
3 = lateral dreapta
4 = oblic inapoi dreapta

5 = inapoi
6 = oblic inapoi stinga
Fig. 1 7 = lateral stinga

8 = oblic inainte stinga (jumaitate la stinga).

Aceste puncte de orientare sint valabile luindu-se ca punct de reper indi-
vidul plasat in mijlocul rozei vinturilor, cu fata spre punctul 1. Pe scend si in sala
de balet aceste puncte de orientare pot fi fixe. De exemplu pe scend numdrul 1 cade
exact pe cusca sufleurului, pentru dansatorul din mijlocul scenei. In sala de balet,
deasemenea el este deobicei in locul unde sti profesorul pentru
elevul din mijlocul silii.

In dansul popular nu se pot fixa aceste puncte in functie
de loc, ciin functie de dansator si anume: locul spre care se

afli orientat dansatorul inainte de a incepe jocul, reprezinti 7 2
numdrul 1. Dacd dansatorii sint in cerc sau in semicerc toti au F .
punctul 1 la centrul cercului, numarul 5 inapoi pe raza cercului, *
dreapta si stinga pe linia cercului la dreapta si la stinga si Fig. 2

diagonalele servesc pentru jumitéti de intoarcere. Fig. 2.

Punctul 0 reprezinti locul in care se afida dansatorul. Schama dela fig. 1 se
aplicd la fiecare jucdtor in parte §i la toate formatiile Iuind ca punct de plecare
orientarea inifiald a dansatorului in cadrul formatiei,

Numerele ce indicd directiile in care se miscd dansatorii sint fixe (pentru
orientarea in spatiu) in cursul unui dans, dar dansatorul se poate deplasa fnainte
nu numai spre punctul 1, ci i spre punctul 3, printr-o intoarcere de 90° la dreapta,
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sau chiar spre punctul 5 printr-o intoarcere de 18(°. Deci numerele din schemi se
fixeazd la inceputul dansului §i rimin neschimbate pind la sfirsit indiferent de
schimbdrile de front ale dansatorilor. De aceia in notarea descriptivd trebuie
mentionate atit felul deplasdrii dansatorilor (inainte, lateral, inapoi), cit si nume-
rele ce indicd directia in spatiul de joc.

fatrucit in dansul rominesc directia orientirii corpului nu este intotdeauna
identicd cu directia deplasarii pasilor, a fost nevoie ca la semnul de directie sd se
adauge un element care si indice si orientarea corpului. Astfel in coada sagetii
indicatoare a directiei pagilor, s-a adiugat o linie mici al cdrei sens aratd orien-
tarea corpului. Cind aceastd liniutd lipseste, atunci directia pagilor §i orientarea
corpului sint identice. De exemplu:

I = Deplasare inainte §i corpul orientat inainte.

&—— = Deplasare la dreapta si corpul orientat inainte.

+ 5 - s . =
1 = Deplasare inapoi si corpul orientat inainte.

Liniutele care aratd orientarea corpului ne indici in acelasi timp felul pasilor
§i anume: daca sint pasi normali inainte-inapoi sau daci sint laterali, De exemplu

la semnul I (r 20) pasii merg inainte §i corpul este orientat la fel, deci avem

. + v 5 .
de a face cu pasi normali. La semnul | pasii merg inapoi s§i corpul este orien-
tat finainte, deci sint pasi normali inapoi. La semnul “—> pasii mergla

dreapta, iar corpul este orientat inainte, deci pasii nu se pot executa decit
ca pasi laterali §.a.m.d. Nu intrim aici, in detaliu intrucit definirea denumirii
pasilor in notatiile noastre urmeazi in capitolele urmaitoare.

Pentru alte migcdri ale trunchiului i membrelor care dau plasticitate corpului
in dansul popular rominesc, se iau in considerare si celelalte doud dimensiuni,
indlfimea §i adincimea §i se va vorbi, in capitolul de analizi a miscirilor.

FORMATIA

Formatia in acceptiunea noastra este felul cum se gasesc plasati dansatorii in
spatiu la un moment dat, in timpul desfasurarii dansului.

Te-menul se referd la aspectul asezirii geometrice a dansatorilor, care la
rindul sdu depinde de specificul jocului §i de numirul dansatorilor.

Existd dansuri Ja care formatia este fixa si toate evolutiile se executd neschimbind
forma geometrica initiala (de. ex. Hora), iar altele care in timpul desfasurarii dansului
schimbi forma geometrici, cum este de ex. Rusasca (Ceplenita—Iasi).

Formatia in dans apare atunci cind numarul dansatorilor depiseste o singurd
pereche si se pot stabili raporturile de agezare ale dansatorilor intre eiin spatiul
jocului.

Desi termenul de formatie se referd la aspectul formal al jocului, el isi extinde
semnificatia §i asupra confinutului, deoarece acesta se exprimid prin formi si la
rindul lor ele se influenteazd reciproc.
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Un dans care in timpul desfasuririi sale schimba formatia, diferd in continut
fatd de unul cu formatie fixa.

Raportul dintre miscirile dansatorului gi schimbarea formatiei este foarte
elastic. De pildd intr-un dans de cerc in care formatia este fixd, dansatorii pot
parcurge distante mult mai mari decit intr-un dans care trece de ex. de la cerc
la formatie in stea sau in linie. Aceste schimbari se pot face cu mari economii
de miscare.

Cind se analizeazi un dans din punct de vedere al formatiilor, trebuiesc
luate in considerare atit perioadele in care dansul se desfigoard intr-o anumitd
formatie cit si momentele intermediare de trecere de la o formatie la alta.

Dansul rominesc avind un caracter foarte pregnant de ritmicitate se bazeazi
mai putin pe variatiuni de formatii, evoluind cu precédere in formatii unitare,
Totusi sint destule exemple de schimbarea formatiei in timpul jocului.

Privind din punct de vedzre al asezdrii geometrice, al specificului jocului i
al numairului jucétorilor, avem in dansul rominesc urmaitoarele formatii pe care
Je-am impartit in trei categorii: jocuri de grup, jocuri de perechi si jocuri de ceata.

I. — Catcgoria « jocarilor de grup»?.

Sub aceastd denumire desemnim acele jocuri in care dansatorii depisesc
numirul de doi si se prind intr-un fel oarecare unii de altii. In aceastd categorie
avem formatiile de cerc §i coloane dupd cum urmeazi: (Pentru

Jv l/(. schite s-a adoptat semnul -~ pentru birbat §i /M pentru

femee):
> < Formatia « de cerc » (fig. 3)—mai mult de 6 insi. Aici intrd
D) C hora §i toate variantele de hord, diferite dansuri oltenesti
AAD 1r;umlte «hori de mind», dansuri {igdnesti, geamparalele, s.a.
ot. a.

Fig. 3 Formatie de « cerc mic» (fig. 4) — dela patru la sase per-
soane. In aceasti categorie intri o serie de jocuri vechi, in general de origine
ciobidneasci si pe care le intilnim mai ales in regiunile sub-
< C carpatice de pe ambele versante, altit in Muntenia cit §i in
5 < Ardeal, le mai intilnim §i in Moldova. Citeva exemple sint:
‘A Jiana, Riureana (Ardeal), Ciuleandra (Muntenia), Rusasca,

N r Coserwr (Moldova) etc. Fot. b si bl.
Fig. 4 Termenul de «coloand» se aplici la formatiile in
care jucdtorii sint astfel asezati, incit forma geometricd are
douid extremititi, spre deosebire de cerc unde nu existi. Astfel avem:
Colocni in « linie » (fig. £). Le intilnim mai mult
ANNANAANAANAN in Oltenia si Banat §i miscarea lor de desfisurare este

Fig. 5 in general, inainte si inapoi sau lateral. Fot. c.

Coloand in « seimcerc» (fig. 6). In aceastd cate-
NAAA W gorie intrd « Sirba» §i dansurile derivate din ea, dease-
L’l_. menea si « Briurile». Sint in general jocuri foarte dina-
mice <1:u desfigurare in migcare circulari sau spirald.

Fig. 6 Fot. cl.

J\‘

1 Fotografiile de la pag, 144 ilustreazi numai formatiile din dansurile respective dar nu
81 costumele adecvate.
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Formatie combinatd « Cercuri mici si coloand in semicerc»

)
DnC UC {. (fig. 7), ex: Rusasca, Tirineasca (Moldova), Fot. d.
<K

Fig. 7
II. Categoria « jocurilor de perechi»

La jocurile "de perechi intilnim formatiile dela jocurile —de grup, totusi le
considerdm categorie aparte:
Coloand de perechi in «linie» gi

. : - W
/ in flanc (fig. 8) Fot. e si el QO by
YA 33377

Coloand de perechini « semicerc »
Fig. 8 (fig. 9), Fot. f. Fig. 9
C Perechi in «cerc» (fig. 10),h Fot. g.
Formatiile de perechi in linie i
C L4<V/\h semicerc sint frecvente in Banat si J J \/J\ \f/\
vV A Ardealul de nord, iar perechi in cerc e r
\)\/_\>7’l ) mai mult in Ardealul de cimpie si in B )
D) D, D) Moldova. ( "
. In jocurile de perechi mai apar
Fig. 10 sialte formatil ca:
Perechi repartizate liber in spatiul jocului (fig. 11). Acest fel de asezare al
dansatorilor il gidsim in Ardeal, Moldova, Muntenia, Ardealul de nord si in
general peste tot unde se joacd jocuri «de doi» si «de invirtit» Fot. h.

Fig. 11

III. Categoria jocurilor « de ceatid» 2

Dansurile in care dansatorii nu se prind unii de altii, dar, danseazi in mod
simultan si organizat aceleasi miscdri, le-am numit dansuride ceatd. Asezarea lor
poate fi feluritd §i anume:

J Ceatd in cerc (fig. 12) ex. Roata feciorilor v
bs din Oas. Fot. i. ) v L l:
> < Ceatd in semicerc(fig. 13), ex. : Fecioreasca .
1~ din Fagiras. Fot j. Fig. 13
L Ceatd pe linie (fig. 14), ex. Fecioreasca \ %4 v
Fig. 12 de pe Mures, Céluserul si cilusul. Fot. 1. v v
Ceatd pe siruri (fig. 15), ex.: Ciluserul 4 A\
VVVVV/VV . din Hunedoara. Foto. n. A4 \%
Jocurile de ceati sint in general numai A4
Fig. 14 . jocuri barbitesti. Fig. 15

3 ‘ A nu se confunda cu termenul de «ceati» intrebuintat in Ardeal pentru grupurile de
flacdi ce umbli la colindat pe la casele oamenilor in timpul sarbitorilor de jarnd si joacd. Noi am
adoptat acest termen dindu-i o atributie terminologici.
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TINUTA

Prin tinutd in dansul popular rominesc intelegem atitudinea corporald a juci-
torului in timpul desfisurdrii jocului. Intrucit la toate dansurile rominesti pozitia
initiald a jucitorului este: stind pe ambele picioare apropiate, cu trunchiul drept,
capul intr-o atitudine normald, singurele pirti din corp care variazi in atitudini
sint bratele. De aceia cind vorbim despre tinutd, de obicei ne referim la atitudinea bra-
telor. Dzci «tinutd » in limbajul nostru coregrafic, defineste modul de a se prinde
jucdtorii intre ei in cadrul unei formatii, sau, intr-un dans solistic.

Tinuta jacdtorilor depinde atit de felul formatiei, cit i'de alte criterii in care
intrd tehnica jocului, relatiile jucitorilor intre ei s.a.

In timpul unui joc tinuta bratelor poate fi pistrati, dar poate fi si
schimbatd la anumite pirti, in special in cazul alterndrii unei parti de plimbare
cu una de invirtire, cum se intimpla la jocurile de perechi; sau se poate schimba odati
cu varierea formatiei, ex. Rusasca din Moldova, unde jocul iacepe cu feciorii in semi-
cerc, pringi cu bratele pe umeri, fetele in cercuri mici cu bratele incrucisate la spate
si la un moment dat jocul se transforma in perechi ce se tin ca la dansurile moderne.

Exist4 si cazuri in care chiar in cadrul unei singure formagi, dansatorii se prind
in mod diferit, cum se intimpld de pildd uneori la sirbd unde 3—4 jucitori din cap
sint cu bratele pe umeri, in continuare jucitorii din mijloc se tin de mini in lant
de brate jos si cei din spre coadi se prind cu bratele incrucisate la spate. Aceste vari-
atii de tinutd sint determinate de functia pe care o indeplinesc dansatorii in anumite
faze ale jocului.

In raport cu formatiile de joc, tinuta bratelor poate fi impartiti in trei
grupe mari:

A-— Tinuta bratelor corespunzind formatiilor de grup: cerc, semi.
cerc, linie.

B. — Tinuta bratelor corespunzind formatiilor de pereche (de 2 sau 3 insi).

C. — Tinuta bratelor corespunzind formatiilor de ceatd, siruri, linii, cerc.

A. — Tinuta la formatiile de grup

Termenul de «lant de brate» defineste prinderea jucitorilor de mini. Este
caracteristici in general pentru jocurile de cerc cu diferite variante:
« Lant de brate jos» (fig. 16) 3, foarte frecventd in

L] () jocurile oltenesti (aga numitele « hore de mind», in care juci-

W torii se prind uneori numai de degetul mic), se intilneste
si in Muntenia precum gi in alte regiuni. Fot. m.

Fig. 16 « Lant de brage indoite» tinuta clasicdi de hord §i dan-

suri derivate din ea, o intilnim in Muntenia §i Oltenja. Fot. n.

« Lent de brage oblic sus» caracteristicd pentru dansurile {igénesti i jn anuv-

mite mcmente ale altor jccuri corespirzitoare desfasurdrii jog;ului. Fot. o.
« Lant de bragte sus» idem ca la cele ridicate oblic’ sus. Fot. p.

B8 Schitele celorlalte feluri de tinute vor fi ilustrate in capitolul V, ce va apare in numdirul
viitor al revistei.
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« Lant de brage lateral» se intilneste mai rar si mai mult ca finuti de trecere
in dansul rominesc.

« Lant de brate incrucisate» (in fata si la spate). In aceasti tinuti lantul se rea-
lizeazi trecind bratul peste vecin la al doilea jucitor, fie prin fata, fie prin spate.
In felul acesta grupul devine mai compact. Este caracteristici pentru jocurile de
linie si jocurile de grup mic (cercuri de 6—8 persoane) s.a. Fot. r, s §i sb.

« Tinuta de briuy. Jucdtorii se prind de briul veciunului, fie in partea laterala,
fie in fatd sau in spate. Tn aceste doud din urmi cazuri bratele apar tot incrucisate.
Este caracteristicd in special in jocurile barbatesti de linie §i semicerc. Cu aceasti
tinutd jucdtorii sint foarte legati §i grupul capdtd o unitate puternici. Fot. t.

Tinuta « pe umeri». Este tinuta clasici la sirbd. Jucdtorii sprijind mina
pe umerii vecinilor in agsa fel cd bratele se ating pe toatd lungimea lor intr-o
miscare de 1mplet1re este foarte raspmdlta in toate regiunile, atit la Jocurlle de
semicerc, cit si la cerc. Fot. u si ul,

B. — Tinuta la jocurile de perechi

Caracteristice pentru tot Ardealul cu subzonele lui, ca i pentru Banat si Mol-
dova, jocurile de perechi prezinti toate formele dela dansurile de grup, adiaugindu-se
aici tinute proprii ce variaza atit dela un loc la altul, cit §i in raport cu prinderea
partenerilor de o singurd mini sau de ambele,

Ceea ce am denumit la tinuta jocurilor de grup «lant», aici exprimidm cu ter-
menul «de mind».

La analiza {inutei jocurilor de perechi nu am mers pe criteriul regional, ci
plastic si anume:

i Cind jucitorii stau alituri unul de altul intrebuintim indicatia « lateral».
Cu exceptia tinutei cu bratele incrucisate (cind partenerii se prind de ambele miini)
in pozitia lateral, ei se tin de o singuri minai.

Cind partenerii stau vis-a-vis unul de celdlalt, intrebuintdm indicatia « fatd-n
fatd » si in majoritatea cazurilor se prind de ambele miini.

Dam doud exemple desenate din fiecare urmind ca
celelalte si fie ilustrate in capitolul V.

/V\/D\ « Lateral de mind» jos (fig. 17), ex: Purtata —
M Ardeal. Fot. a si al,

« Fatd in fatd de miini » jos, ex: Doju — Banat. Fot. b;
Fig. 17 « Lateral de mind» cu bratele indoite, ex. Hate-
gana — Ardeal. Fot. c.;
« Fatd in fatd de miini» cu bragele indoite, ex: la Doiuri bandtene. Fot. d.;
« Fatd in fatd de miini» oblic sus, la jocuri tiginesti si bdnitene. Fot. e.;
« Lateral fincrucisat in fatd». Fot. f;
« Lateral incrucigat in spate», mai frecvent in Muntenia, ex: Ca la breaza i
Moldova, ex: Musamaua, etc. Fot. g.
« Lateral pe umdr», ex: Jianu — Muntenia, Piperu — Banat, s.a. Fot. h i i;
« Fatd in fatd pe umeri», caracteristic pentru fazele de invirtire ale jocurilor
ardelenesti de perechi. Fot. j, 1;
« Fatd-n fatd», fata pe umeri, bdiatul de talie, tinuta clasici pentru Invirtita
— Ardeal. Fot. m;
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« Fatd in fatd»; fata prinde bdiatul de talie, bdiatul o prinde de umeri, ex.:
jocul « De doi» din Hunedoara. Fot. n.

« Fatd in fatd»; fata tine bdiatul de git, el o prinde cu o mind de talie cu
cealaltd de §-ld, caracteristic pentru jocvrile din Bihor. Fot. 0}

« Fatd in fatd»; fata cu bratele libere pe lingd corp, bdiatul cu ele sprijinite
pe umerii fetei. Caracteristic pentru Oas. Fot. p;

« Lateral » fata prinde cu mina dreaptd; (bratul indoit) mina dreapt da bdiatului
ce vine prin spate, miinile stingi se prind in fatd, ex: Purtata de pe Mures, Ardeal,
Maizirica — Banat, Polca — Moldova, s.a. Fot. r §i s;

« Fatd in fatd» ca la dansurile moderne, ex: sirba-n vals, Doiul din Arad,
jocurile bazate pe polcd din Moldova, s.a. Fot. t;

« Bdiatul in spatele fetei». Prinsi oblic sus, Mizirica — Banat. s.a. Fot. u.

In general prinderea bratelor se combina pe variantele aritate mai sus. in
tinuta « lateral » cind un brat este liber, el fie ca atirna pe linga corp, fie ci este finut
pe sold, fie ci este tinut indoit la spate. Aceste variatii se manifesti dupi obiceiul
locului, sau chiar variind dela jucitor la jucator.

Diferite tinute speciale la jocurile de perechi mai intilnim in mod sporadic la
anumite jocuri, dar in general cele aritate sint caracteristice.

Cind jocul de perechi este jucat in trei, adica un baiat cu doui fete, tinuta bra-
telor se combina dupa obiceiul locului. In aceste cazuri se noteazi fie in desene sche-
matice, fie in descriere amanuntitd, dupd cum este cazul.

TINUTA LA JOCURILE DE CEATA

Este fie pozitia naturald stind in picioare cu bratele pe lingd corp, fie in
cazul cind jucitorii au in mind o bitd, {in un brat sprijinit pe ea si cellalt pe
sold, sau liber pe lingd corp.

DINAMICA

Dinamica in dans reprezintd forfa care determind intensitatea si amplitudinea
migcdrii.

Modul de dozare al fortei face ca o migcare si fie repede sau inceati, brusci sau
lind, apésatd sau usoard, prelungd sau convulsiva, avintati sau uniforma, puternicd
sau slaba, incordatd sau relaxatd s.a.m.d.

Realizarea dozajului de forta este rezultatul unui joc foarte complex de incor-
dare si destindere al muschilor.

Caracterul migcdrilor unui dansator este determinat de felul cum dozeazi forta.
Gradil de forid intrebuintati nu este totdeauna in corcordantd cu nuanfa mis-
céirii. De ex. : pentru o sdriturd usoard este nevoie de o inzordare maxima a muschilor
care in cazul acesta trebuie si sustind corpul in aer invingind forta gravitatii.

In notatiile noastre noi specificim caracterul miscarilor prin semne speciale 4.
Acest 1 cru este suficient pentru a solicita dozarea justi a fortei dansatorului.

4 Vezi capitolul V ce va apare in numirul viitor a) revistei,
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Avintul si dinamica specificd oricirui dans popular sint adevirate atunci, cind
dansul se produce spontan si nu ca reproducere, oricit de organizati ar fi ea, deoarece
intensitatea incordarii muschilor este determinati la rindul ei de puterea simtirii.

Sint foarte multe figuri de pasi la care dansatorul daci nu are un elan propriu
dansului nici nu le poate executa.

Dansul popular triieste numai in forma aceasta si de aceea este bine si fie
notat in timp ce se produce ca fapt viu folcloric si nu de la un singar jucitor pe care
il punem si joace cu incetinitorul, deoarece in felul acesta se invati dansul despuiat
de multe elemente care constitue insidsi viata lui.

De aceia rolul aparatului de filmat, notarea rapida a dansului si insemnarile de
observatie directd capiti o deosebiti importanti. Culegerea ulterioari dela buni
dansatori, precum si notarea aminuntitd sunt desigur indispensabile dar trebuiesc
intotdeauna raportate la notdrile directe ficute in timpul jocului si a tuturor
faptelor ce se intimpli in legiturd ce el

CAPITOLUL I
MISCAREA

In dansul rominesc gama cea mai mare de misciri o executd picioarele.
Ele actioneazi prin diferite feluri d= pasi, sirituri, alergiri, siltiri, balansuri,
" batdi in pamint, loviri in pinteni si invirtiri. Acestea sint elementele de bazd ale
dansului popular rominesc.

In rindul al doilea urmsazi bratele care au ca misciri caracteristice in primul
rind legindrile pornind din articulatia umirului.

Capul si trunchiul au o gamai mai redusd de migcari limitindu-se la unele aple-
cdri, redresdri, rdsuciri §i indoiri laterale.

Aceasta participare inegald a partilor corpului in jocul rominesc nu duce la un
desechilibru in aspectul formal al dansului si nici la o sdricire in continut deoarece,
in orice figurd de pasi bratele si corpul se misca intr-o concordanti perfect armonica
cu migcdrile picioarelor insi cu o amplitudine mai redusa.

Acest lucru face ca dans 1l rominssc si aibi un caracter de ritmicitate si nu de
plasticitate, exceptie ficind dela aceasta jocurile fecioresti din Ardeal.

UNITATI DE MISCARE, FIGURA SI MOTIVCUL '

Figura in dansul popular rominesc se compune dintr-o sumi de miscéri ce
apar in raporturi fixe intre ele §i care exprimi o ideie coregraficd. Aceste misciri
reprezintd o unitate de trdire si deci nu pot fi privite decit ca atare. Dacd o figurd
revine in mod consecvent in cursul desfdsirdrii unni dans si daci celelalte figuri se
prezintd ca variante la prima, o putem numi figurd de bazd.

Complexul de migcari simple ce compun o figuri sunt elementele de bazi despre
care s-a vorbit in paragraful anterior, adici pasii, sdriturile, balansurile, invir-
tirile s.a.

Pentru a realiza acea unitate de trdire exprimati coregrafic, figura poate
cuprindz o serie mai mare sau mai mici d: elem:nte de baza.

Notiunea de figuri se referd la structurs in dans. Privind analitic in cursul unei
figuri, scsizim anumite puncte, care reliefeazi mici constructii, dar care nu pot
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exprima ideea i sentimentul ce std la baza unui anumit dans. Aceste par{i mai mici
le-am numit motive. O figurd se poate compune din unul, doud, sau mai multe
motive. Sub aspectul ritmic motivele se gisesc in formd identicd la foarte multe
dansuri si deci numai felul cum se combind intre ele ne dau formule ritmice ce

caracterizeazi anumite dansuri. )
Daci ludm spre exemplu formula ritmica din figura I-a a dansului Craitele din

Oltenia (comuna Giubega, Biilesti-Craiova): J J n J | J

Figura se intinde pe patru masuri de 2/4. Atit primele doud masuri, cit si urmatoa-
rele doud, sint motive, care formeaza fiecare o entitate ritmici, insa pe care le gasim
la foarte multe dansuri oltenesti, bindtene §i moldovenesti.

Deci numai privite impreund e¢le reprezinti formula ritmicd a dansulut
« Criitele ».

Acest punct de vedere se aplicd si la structura pasilor fiindca si anumite combi-
natii mici de pasi pot apérea sub aceiasi formai in diferite figuri din diferite dansuri.

Uneori o figurd se repetd de citeva ori §i formeazd in felul acesta o intreagi
parte sau perioadd a dansului. Alteori ea se combini cu diferite misciri ce nu revin
in mod consecvent in timpul unui dans, dar impreuni vor da expresia unei idei core-
grafice exprimatd pe dimensiuni mai intinse.

Lungimea unei figuri nu depinde niciodati de formula ritmici, ci de modul
de exprimare plasticd a ideii coregrafice, pe scurt de structura dansului.

Ca exemplu putem lua figura II-a din acelasi dans « Criitele». Aceastd figura se

intinde numai pe doud masuri 2/4 cu urmitoarea formuld ritmici: “J J J°J J

deci identicd cu primul motiv ritmic din figura I-a. Prin felul cum se structureazi
pasii, acest motiv devine o unitate de trdire de sine stititoare.

Deci vedem clar cd entitatea ritmicd nu exprimd continutul dansului, ci sta-
bileste numai raportul permanent de forte intre clementele ce compun o figuri.

PARTEA

Prin denumirea de « parte» in dansul popular intelegem un fragment in care
elementele ritmice, plastice §i dinamice se desvoltd intr-o anumiti organizare care
marcheazi o primi constructie.

«Parte a» se compune fie dintr-o singurd figura repetatd, fie din mai multe
figuri.

Intre constructia dansului si a muzicii se poate face o analogie care se aplici
atit la categorii cantitative, cit si la cele calitative.

« Partile» dansului se deosebesc intre ele atit prin elemente formale, cit si de
continut.

La dansurile care nu schimba formatia si tinuta o parte se distinge de alta dupa
variatia figurilor de pasi. Exemplu: dansul Criitele.

Cind lucrurile se petrec invers in sensul cd tehnica pasilor este unitard, dar
aspectul formal al jocului variazd prin schimbirile formatiilor, deosebirile intre
pirti se fac pe acest criteriu. Exemplu: dansul Musamaua.

In foarte multe dansuri avem atit variatiuni de formatie cit si de tehnici a pasi-
lor si atunci vom judeca dupd ambele criterii.
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Deci notiunea de « parte» in dans cuprinde o dimensiune mai mare decit
« figura» si se referd la o constructie, intelegind prin aceasta atit continutul, cit si
forma din acea perioadi a jocului.

Miscarea specifici

Inlintuirea figurilor, felul cum ele se combini intre ele sau cu alti pasi ce survin,
dupd necesititile de exprimare ale dansului, au ca rezultat varietatea « partilor »
dansului. La aceasta se mai adaugd caracterul atit de diferit al pasilor, precum si o
serie intreaga de elemente de expresivitate ca: miscdrile bratelor, ale corpului, ale
capului.

Ansamblul acestor elemente precum si raporturile variate ce se creeazi intre
ele, au ca rezultat un complex care depdseste faptele descrise si realizeazi ceea ce
numim « migcare specificd»

LEGATURA DANSULUI ROMINESC CU MUZICA

La majoritatea dansurilor populare rominesti existd o concordanti de lungime
intre o parte a dansului si o frazd muzicald sau o perioadd muzicali, de la caz la caz.
Totusi intilnim dansuri, in special in Muntenia, la care muzica si dansul nu se supra-
pun ca numir de mdsuri, ele intilnindu-se numai dupi ce se executd jocul de citeva
ori. Acest lucru denotid o formi oarecum neorganizatid dar, in acelasi timp di si o
culoare specifici jocurilor respective.

In general instrumentele de acompaniament (acolo unde existd), intretin prin
consecventa formulelor ritmice si periodicitatea accentelor ritmice o atmosferd
de dinamism, care ajutid foarte mult dansatorii. Acea canava ritmici ce se repeti
mereu in acelasi fel, face ca si miscirile dansatorului si fie prompte si sd aibd un
tonus sustinut.

Ritmul melodiei. fiind mai variat decit al acompaniamentului, acordarea
cu ritmul miscirilor in dans este mai complexd, insi aici intervine muzicali-
tatea dansatorului, care trebuie s simtd legétura organicd dintre ritmul melodiei si
ritmul jocului. Pregnanta ritmului melodic, depinde foarte mult si de simful ritmic
al instrumentistului.

In ce priveste motivul melodic, acomodarea dansului cu el arati forme mai evo-
luate in dans. Intr-o privire de ansamblu, se reliefeazi in mod evident dansurile
banitene, la care intre figurile de dans si muzici, existd o coeziune atit de puternici
incit impresia este ci fiecare grup de pasi cautd s exprime plastic intentia motivelor
melodice. .

Aceasta se datoreste unui dezvoltat sim{ muzical al bdnétenilor, care a deter-
minat o veche traditie de coruri si fanfare.

In Muntenia desi lucrurile nu se situeazi pe acelasi plan gisim totusi doud
dansuri « Briul pe sase » si « Ca la breaza» a ciror ritmici de pasi are mari
afinitdfi cu structura ritmici a melodiei.

Ritmul melodiei, ritmul dansului §i al acompaniamentului, se desfisoard in
mod contrapunctic. Acompaniamentul subliniazi atit melodia, cit i dansul.

Dar muzicalitatea dansului, rominesc nu tine numai de urmirirea fideld a me-
lodiei in figurile dansului, deoarece si acolo unde figura dansului nu coincide cu fraza
muzicald si unde dansul se acordd numai cu acompaniamentul, legitura dintre dans
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si muzici este totusi foarte puternici. Aceste douil elemente se nasc unul din celilalt
si cresc laolaltd intr-o atmosferd unitard care impreuna cu strigiturile se imbind intr-o
puternici impletire artistica.

MISCARILE DIN DANSUL POFULAR ROMINESC
MISCARI DE PICIOARE

In dansul popular rominesc picioarele participi in mod permanent si activ
in desfdsurarea jocului, miscindu-se fie simultan, fie succesiv. Cele trei segmente:
coapsa, gamba si laba, prin jocul necontenit in articulatia soldului, a genunchiului
si a gleznei, datoritd incordarii §i relaxarii muschilor, realizeazi infinite combinatii
de migcéri in cele mai variate unghiuri, din care rezultid ceea ce numim tehnica de
picioare.

Aceastd tehnicd se traduce prin pasi, sdrituri, balansuri, bitdi, invirtiri,

. indoiri, intinderi, ridiciri, coboriri, etc.

In dansurile de grup si de pereche in general, dansul popular rominesc se exprima
prin combinatii de miscdri in care picioarele se miscd aproape de pimint. In
jocurile fecioresti, de ceatd si solistice, picioarele sunt angrenate foarte mult si in
directia verticald sus-jos, in care se migcid cu amplitudine maximi trecind de 90°
ajungind la o mare virtuozitate.

De acestea din urmd ne vom ocupa la capitolul respectiv. In acest capitol
ne vom opri asupra miscérilor de picioare pornind de la elementele de baza.

Pasul

Prin denumirea de pas se intelege parcurgerea terenului prin trecerea greutatii
de pe un picior pe celilalt.

Pentru a putea analiza toate felurile de pasi existenti in dansul popular romi-
nesc este cazul sd stabilim mai intii pasul etalon respectiv, pasul normal cu care omul
se miscd in mersul siu obisnuit.

n mers deosebim in mod succesiv un picior purtitor al greutdtii corpului
ciruia ii spunem picior de bazi si un picior oscilant.

Daci din pozifia de pornire se executd un pas inainte cu piciorul sting, greu-
tatea corpului trece in intregime pe el. In acest moment incepe pasul cu piciorul
drept care fiind degrevat complect de greutate, se ridici de la pimint in mod treptat
incepind de la cilcli spre virf. Din punctul unde se giseste la distantd de un pas ina-
poia piciorului sting, el trece inaintea lui intrecindu-l cu distan{a unui pas inainte.
Aici atinge pamintul tot treptat incepind de la cilcii spre virf si preia toatd greutatea
corpului. In acest moment s-a terminat pasul normal anatomic cu piciorul drept. Deci
pasul normal se compune din doi past §i anume: unul inapoia piciorului de bazi
numit « pas posterior» si al doilea inaintea lui numit « pas anterior». In timpul
desfagurarii pasului bratele executd migcdri de compensare.

In limbajul intrebuinfat de noi in notatiile si transcrierile de dans popular
rominesc prin denumirea de «pas» fara alt calificativ, definim migcarile de picioare
respectiv pasii care se executd prin mecanismul aparatului articular descris mai sus.
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Acest mecanism actioneazi in acest fel numai la executarea de pasi normali inainte
si inapoi®.

Orice modificare in acest mecanism aduce modificiri de structurd in com-
ponenta miscirilor, atit ale picioarelor, cit si ale corpului si in special in articulatia
soldului §i deci nu mai avem deaface cu « pasi normali».

Am amintit mai sus ci in notatiile noastre « pasul normal » apare sub denumirea
de « pas», firi alt calificativ. Numai in privinta marimii lui deosebim anumite grade.
Mairimea unui pas normal pentru orice individ de orice indl{ime este acela la care
distanta dela un picior la altul este de mirimea labei. Pentru pasi mai mici vom intre-
buinta expresia de « pas mic» sau « mirunt» §i pentru pasi mai mari expresia de
« pas mare».

In dansul popular rominesc, vom intilni o gama intreagi de miscdri, care poartd
denumirea de pasi, cu calificative. Ei au comun cu « pasul normal» numai anumite
elemente. Vom trece acum in revista si intr-o scurtd caracterizare miscirile de picioare
cu denumiri de pasi.

Pasul pe loc este trecerea greutitii corpului de pe un picior pe altul,
fard parcurgere de teren. Centrul de greutate rimine in acest caz mereu in cadrul
bazei de sustinere ; el nu mai este proiectat mereu dinapoi inainte cala pasul normal.

Pasul nedepdsit. La pasul nedepdsit, piciorul oscilant vine din spate
sau din fatd si se opreste lingd piciorul purtitor al greutitii corpului.

In momentul terminarii unui pas nedepdsit se pot intimpla trei lucruri si anume :
1. — Daca piciorul drept a ficut pasul nedepasit asezindu-se lingd stingul (care a
ficut in prealabil un pas anterior), el poate prelua greutatea corpului §i in cazul
acesta urmitorul pas se va executa tot cu piciorul sting. 2. — Dacd dupi ce piciorul
drept a executat un pas nedepdsit, greutatea corpului s-a repartizat pe ambele picioare
atunci avem de a face cu o oprire. 3. — Piciorul drept executd un pas nedepasit,
asezindu-se lingid cel sting, dar greutatea corpului rimine pe piciorul sting. In acest
caz avem de a face cu un simulacru de pas si urmitorul pas se va exscuta tot cu
piciorul drept. Acestea sint valabile in mod identic si pentru pasi nedepdsiti in sens
contrar. Pasul nedepasit se poate executa numai dupa ce s-a executat in prealabil
un pas depdsit.

Observatie: Pentru deplasarea in directiile inapoi si tnainte singurelz feluri de a merge
sint pasii normali (depiasiti) si pasii nedepasiti.

Pasul alunecat sau glisat se executd fari ridicarea piciorului
oscilant de pe podea, ci prin alunecare.

" Pasul tirsit vine dela expresia a se tiri. Dzci ca si la cel glisat, piciorul
oscilant nu se ridica de la pimint, insi in cazul de fata tirsitul se referd mai mult la
tragerea piciorului spre piciorul de bazai.

Deplasiiri laterale

Pasul lateral Daci din pozitia initiald stind cu picioarele apropiate —
deplasdm piciorul drept la dreapta §i trecem greutatea corpului pe el, am realizat
un pas lateral cu piciorul drept.

5. Este necesara observatia ci in dansul popular rominesc, miscirile bratelor nu se mai executi
ca in mersul obisnuit si pot chiar lipsi.
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Piciorul sting care a fost degrevat complect de greutatea corpului, devine
picior oscilant si vine si se aldturd piciorului drept. Prin aceasta piciorul sting a
realizat ceea ce noi numim in notatiile noastre pas aldturat, dupi care pot urma trei
migcdri si anume: 1. — Dacd greutatea corpului trece pe pasul aliturat (piciorul
sting), atunci urmeazd un nou pas lateral cu piciorul drept. 2. — Dacd greutatea
corpului se repartizeazi pe ambele picioare, avem de a face cu o oprire. 3. — In
cazul cind pasul aldturat (piciorul sting) nu primeste greutatea corpului, avem de a
face cu un simulacru de pas si urmitoarea miscare va fi un pas lateral la stinga cu
piciorul sting.

Acestea sint identice pentru pasii laterali si aldturafi executati in sens opus.

La pasii laterali si aldturati, orientarea corpului si deplasarea piciorului nu
coincid.

Ei se realizeazi fdrd intoarcerea sau rasucirea corpului in directia miscarii
executate de picior, de asemenea procesul biomecanic in articulatia coxofemurala si
in celelalte articulatii ale picioarelor este net diferit de cel al mersului obisnuit.

Observatie: un pas aliturat nu se poate executa decit dupd ce s-a exccutat in prealabil
un pas lateral si nu depiseste niciodatd pe celilalt picior.

Pasul lateral are intotdeauna sensul piciorului care-l executd. Deci pasul late-
ral la dreapta se poate executa numai cu piciorul drept — si la stinga numai cu
piciorul sting.

Pasul alaturat are sensul invers piciorului — deci se va executa la dreapta numai
cu piciorul sting si la stinga numai cu piciorul drept.

Pasul incrucigsat este deplasarea laterali a unui picior in care acesta
depéseste piciorul de bazi prin incrucisare, fie prin fati, fie prin spate. De exemplu :
piciorul sting se deplaseazd spre dreapta, trece prin fata piciorului drept si se aseaza
pe podea, preluind greutatea corpului. In felul acesta a executat un pas incrucisat
in fata.

In acest moment piciorul drept se degreveazi de greutatea corpului, devine
picior oscilant §i are trei posibilititi de a se misca si anume:

1.— Poate face pas pe acelasi loc de unde s-a ridicat, executind un « pas
pe loc» (desi fatd de piciorul sting el este acum incrucisat la spate, el apare in nota-
tiile noastre ca pas pe loc).

2.— Poate face o deplasare la dreapta executind un pas lateral.

3.— A treia posibilitate este de a trece din spatein fatd (prin lateral) execu-
tind un pas incrucisat in fata.

Acestea se aplicd in acelas fel si pentru pasii incrucisati la spate si de asemenea
pentru celilalt picior.

Observatie: «Pasul incrucisat» depiseste intotdeauna piciorul de bazd sl are intotdeauna
directia opusd piciorului cu care se executd. Deci piciorul drept poate face numai pasi incru-
cigafi spre stinga — si stingul invers.

Pas sdltat gi pas sdrit sint doud expresii pe care le-am adoptat
in notatia noastrd de dans, desi nici pasul siltat, nici cel sidrit nu indeplinesc functia
de mers in sensul obisnuit, ci fac mai degrabd parte din capitolul sariturilor.

Cu « pasul» au comun faptul cd greutatea corpului trece alternativ de pe un
picior pe altul parcurgindu-se teren. Exemplu de pas siltat: piciorul sting face un
pas normal inainte si deindati ce a preluat greutatea corpului se executd o saltare
ininiltime a intregului corp. Prin aceasta cilciiul piciorului sting se ridici dela pamint
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datoritd miscarii de arcuire é, ce se produce in toate articulatiile piciorului. Partea
anterioari a labei aproape ci nu piriseste solul. In acest timp piciorul oscilant (drep-
tul) este proiectat inainte, datoritd avintului creat de miscarea de arcuire si se pregi-
teste de a face la rindul sdu un pas siltat.

Daci avintul este mai mare atunci sdltarea se transformi in sdriturd pe acelasi
picior si noi am denumit aceastd miscare « pas sarit».

Pagsii sdltati si sdriti se pot executa inainte, inapoi, incrucisati,
laterali, deci in toate directiile in care se executd pasii descrisi anterior.

Pas batut. Prin aceastd exprimare intelegem un mers cu pasi mdruntei,
intercalatfi cu bitii in podea. De ex : piciorul sting executd un pas mic Inainte.
Dreptul vine din spate si face o bitaie lingd piciorul sting (mai mult pe cilcii) dupa
care dreptul executd un pas mirunt inainte si stingul vine si bate lingi el. Deci fiecare
picior inainte de a face pasul executd o bitaie « stearsd » spre fati cu cilciiul.

Pasul alergidtor. Este trecerea dela pas la siriturd. Deci in alergare
ambele picioare pardsesc pentru un timp pdmintul totusi nu este vorba de un avint
pentru sdriturd si nici de o aterizare ca dupi sirituri.

Pasii « virf-toc »

Cind in cadrul unei figuri de dans se executd o suitide pasi din care tot al
doilea pas este accentuat, deci tot acel timp care in misura binard ar trebui sd fie
un timp slab, avem de a face cu accente pe contratimp. Acest fapt se realizeazi ince-
pind dela prima miscare, ce se executi prin ridicare usoard pe virf si ldsare imediati
pe cilciiul piciorului pe durati de o optime. In felul acesta prima miscare devine
neaccentuatd si transmite accentul pe miscarea urmitoare.

Daci in continuare accentele ramin deplasate pe timpul al doilea, avem pas in

contratimp. De exemplu : .h j\ D :h D :h ,h:h

In alte cazuri prima migcare fiind similari, ea deplaseazi accentul pe miscarea
a doua, insd aceasta avind o duratd mai lungd, nu se mai realizeazi contratimp, ci
sincopd, asa cum gisim in formula ritmitci a Briului pe sase din Muscel. De

cemplo: 5] J 0] 53]

Sau cazuri in care miscarea a doua fiind tot pe durati de optime, nu
este accentuati, iar a treia fiind o patrime primeste accentul, asa cum o gisim tot

in pasul de briu. Exemplu: A} J

Aceste misciri de deplasare a accentului sint frecvente in dansul rominesc si
caracteristice pentru briu si jocurile derivate din el, precum si pentru Calug, unde se
intilnesc aproape la toate figurile.

in transcrierile noastre am denumit cu un termen conventional « virf-toc»

¢ Prin miscarea de arcuire se infelege o succesiune de indoiri si intinderi ale articulatiilor
<eiace di impresia cd miscarca se face ca pe arcuri.
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acea miscare de ridicare pe viif si coborire pe cdlci/i care deplaseazd accentul de pe
primul timp ritmic, fie pe jumdtatea lui a doua, fie pe al doilea timp.

In notatia stenografica acest lucru se marcheaza printr-o virgula pusa inaintea
primei misciri .

Siriturile

Sdritura este o migcare in care corpul se avintd in aer pirasind pamintul cu
ambele picioare. Orice sdriturd are trei momente:

l.— Avintul - care se face fie printr-o bitaie puternici in pamint cu
unul sau doud picioare, fie numai printr-o genuflexiune.

2.—Sdritura— propriu zisa care se defineste printr-o traiectorie a corpur
lui in aer.

3.—Aterizarea — care se face intotdeauna prin amortizare flexind arti-
culatiile picioarelor. In domeniul miscirii corpului omenesc cunoastem cinci feluri
de sdrituiri:

1. Saritura de pe un picior pe celalalt.

2. Siriturd de pe doud picioare cu cidere tot pe doud picioare.

3. Sariturd pe acelasi picior.

4. Sariturd de pe doud picioare cu cidere pe un picior.

5. Sdriturd de pe un picior cu cadere pe ambele picioare.

In dansul popular rominesc intilnim toate aceste feluri de sirituri.

Exemple:

1. Sobolanul, Trei pizeste si Feciorestile.

2. In dansurile din Ardealul de nord.

3. In dansurile oltenesti.

4, In Rudareanca si alte dansuri figanesti.

5. In diferite dansuri moldovenesti si Birbunc.

In notatia noastri stenografici cele cinci feluri de sarituri au fost rezolvate
cu doud semne, deoarece in realitate cele cinci se reduc la doud tehnici diferite si
anume: prima in care ciderea se face pe aceleasi segmente care au executat avintul
cum este cazul in sdritura pe acelasi picior si siritura de pe amb:le picioare cu cadere
tot pe ambele picioare. A doua categorie este a sariturilor in care cdderea nu se,
face pe segmentele care au facut avintul gi anume:

Saritird de pe un picior pe celilalt.

Sariturd de pe doud picioare pe un picior.

Sariturd de pe un picior pe doud picioare.

2ntru prima categorie am intrebuintat in notatie « punctul » asezat deasupra
literilor indicatoare a picioarelor care sar.

Pentru a doua am intrebuingat o linie care duce dela piciorul care a ficut avin-
tul la cel pe care se produce ciderea 8,

Balansurile

Balansul sau leginarea este miscarea membrelor fixate intr-un punct din care
penduleazd in diferite sensuri; cum ar fi de exemplu leginarea picicrului din

? Vezi capitolul, V, ce va apare in numirul viitor al revistei.
8. Vezi capitolul V, ce va apare in numarul viitor al revistei.
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articulatia soldului inainte, inapoi, dreapta, stinga, sau oblic. Articulatia ge-
nunchiului este si ea un punct care permite pendularea gambei inainte, inapoi,
dreapta stmga si oblic. Dzasemenea articulatia gleznei pentru laba piciorului ale
cdrei misciri au amplitudine mai mica.

Dar din toate aceste articulatii: sold, genunchi §i glezni se pot face si misciri
circulare. Aceste migcidri le-am inglobat tot in capitolul balansurilor.

In dansul popular rominesc, balansurile picioarelor sint foarte frecvente atit
in sens rectiliniu, cit si circular. Ele se executd numai de citre piciorul oscilant fie
concomitent cu migcarea piciorului de bazi, fie dupi ce acesta a terminat miscarea.
In primul caz semnul de balans se aplici in jurul literei care indici 1ntotdeauna
piciorul de bazi. In al doilea caz, adici atunci cind balansul se executi dupi ce
piciorul de bazd a terminat miscarea semnul de balans se aplicd in jurul unui semn
de pauzi egald cu durata balansului. Pentru piciorul care executd balansul nu se
foloseste literd indicatoare deoarece miscarea nu se face pe sol si nu poate fi ficutd
decit cu piciorul care nu este bazi. Balansurile se executd in toate directiile in jurul
piciorului de bazai.

In notatia noastrd semnul de balans — o micd liniuti — aplicati la litera
piciorului de bazi, prin locul unde este asezati arata directia in care se face miscarea
si dacd ea este concomitentd sau succesivi ®.

Semnul este insotit de un numir mic care ne indici din ce articulatie se face
balansul. Nr. 1 aratd cd el se executd din articulatia soldului, adicd se misca tot
piciorul. Nr. 2 arati ci se face din articulatia genunchiului. In general articulatia
soldului participd la orice balans chiar dacd miscarea este activid in articulatia

genunchiului sau a gleznei.

2 Exemple de balans:

Dreptul, picior de bazi, stingul face un balans spre dreapta
(incrucisat) din sold. Fig. 21.
Cind talansul este circular semnul se schimba intr-o spirald mic3
Fig. 21  care arati sensul in care se miscd piciorul (rond de jambe). Numarul mic
se aplicd i eci dupd cum este cazul

92 Stingul, picior de bazi, concomitent dreptul face un balans

S circular din articulatia genunchiului in sensul invers acelor ceasor-
nicului. Fig, 22,

Fig. 22 In anvmite dansuri, in special la cele oltenesti si binitene,

dansuri de mare vitez3, laba piciorului, ca un rezultat al balansului
din sold si genunchi, executd balansuri mici repetate pe care le-am numit
« fluturdri», ele fiind determinate de o mare suplete in articulatia gleznei.

Mecanismul care di nastere fluturdrii este foarte complex si rezultd dintr-o
anumitd tehnicd specificd care cere vitezd si virtuozitate in executie.

Analizind felul cum se produce o fluturare ne dim seama ci din articulatia
soldului piciorul executd un balans simplu inainte ridicindu-se de la pamint. Ajuns
aici, gamba executi un dublu balans inapoi s§i inainte, iar glezna fiind relexatd,
luba executd un dublu balans in primul moment cind piciorul s-a ridicat inainte

9, In capitolul V, se vor ilustra toate balansurile existente in dansul popular rominesc.
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& si alt dublu balans cind gamba vine dinapoi inainte. Semnul pentru
S fluturare se pune fird numdr si prin el se indicd intreg mecanismul al
acestei misciiri. De exemplu:
Stingul, picior de bazi, concomitent dreptul executd balans inainte
Fig."23 cu fluturare. Fig. 23.

Invirtirile

Sint miscéri in care dansatorul se invirteste in jurul axului corpului sidu. Ele
se pot face prin pasi ce se executd in invirtire pe loc si se pot face si pe un
singur picior si in acest caz le numim piruete. In general invirtirile se realizeazi
prin anumite combinatii de pasi executati intr-un fel anumit §i care variazi de la
un loc la altul.

Deoarece termenul de invirtire il intrebuintim si in alte situatii decit in cazu-
rile aritate mai sus, vom enunta care sint variantele intilnite in dansul popular.

1. Invirtirile in jurul propriei axe. Acest fel se intilneste in general la jocurile
de doi, bindtene si ardelenesti, in partea dansului in care feciorul trece fata « pe
sub mind». :

In Ardealul de sud si de cimpie, fetele executd aceste piruete pe cilciie,
ceea ce necesitd o tehnicd speciald si multd virtuozitate. De altfel in aceasta sti
frumusetea lor.

Invirtiri si piruete intilnim de asemenea si in dansurile fecioresti din Ardeal
executate de obicei in siriturd 19,

2. Invirtirea in jurul axului propriu combinati cu invirtirea in jurul unui
ax exterior. De exemplu in jocurile de pe Mures si din Fagédras, in timp ce fata
face piruete, fliciul o conduce in jurul sdu, el devenind un al doilea ax.

3. Tnvirtirile in care partenerii stind fati in fatdi, se invirtesc in jurul unui ax
imaginar, ce se giseste intre ei. De exemplu toate invirtitele, hateganele, etc.

4, Situatiile atit de dese in doiurile binitene, in care fliciul sti pe loc, deve-
nind un ax exterior, fata se roteste in jurul lui, fird si pirueteze.

In cazurile categoriei trei §i patru, daci analizim tehnica pasilor, vedem ci
nu sint pagi invirtiti, ceea ce se intimpla ori de cite ori axul nu este insusi corpul
dansatorului. Totusi le-am trecut la capitolul invirtirilor din cauza miscarii
de rotare a jocului gi pentru ci in mod curent se intrebuinteazi termenul
« perechile se-nvirtesc », etc.

In notatiile noastre invirtirea in jurul axului este marcati

prag printr-un cerc pus deasupra grupului de pasi care executd invirtirea.

@ In mijlocul cerculuise pune o cifri care arati numirul invirtirilor.

ol " d/S D O{nicé liniuta aﬁplicatéapek cerc induntru aratd punctul frontal,
adicd de unde incepe invirtirea. De exemplu:

Fig. 24 Douid piruete la dreapta executate in sapte pasi. Fig. 24.

Bitaile

in dansul popular rominesc intilnim o serie de misciri batute, adici misciri
foarte accentuate. Ele sint izvorite dintr-un fel de a simti dansul, dintr-un anumit _

10, 1.3 capitolul V se vor ilustra toate felurile de invirtiri.
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temperament care exprimd forta de viatd, expansivitate, bucurie, afirmare, uneori
chiar o nuanti de gluma, Bitdile sint de mai multe feluri $i anume:

A. Bitdi cu picioarele in pamint.

B. Bitii din palme.

C. Bitdi ale palmelor pe diferite segmente ale picioarelor intilnite in dansu-
rile fecioresti din Ardeal si pe care le numim « ponturi ».

D. Loviri ale picioarelor intre ele pe care le numim « pinteni ».

BATAILE CU PICIOARELE IN PAMINT

Sint de doud feluri si anume;

1. Bitdi in pamint executate de un singur picior in care acesta bate dar nu
primeste greutatea corpului, ci se ridicd imediat de la paimint. Ele se executd, fie
cu toatd talpa, fie cu virful saucu cilciiul piciorului. Aceste bitdi le-am denumit
« batai in acord», dupd un termen folosit in gimnastici la miscdri similare 1.
Le gidsim de obicei in cursul figurilor de pasi ca misciri accentuate de duratid
micd, optimi sau saisprezecimi, (nelipsind nici patrimile) si in general nu constituie
un final de formuld ritmica.

In notatie apar sub forma unor semne asezate deasupra literei ce reprezintd
piciorul care a ficut bataia. Avem trei semne: o liniutd verticald pentru talpd |,
un unghi deschis in jos A pentru virf si un unghi deschis in sus pentru
cilcii ~ . Miscarea urmitoare unei bitdi in acord se face totdeauna cu acelasi picior.

Al doilea fel de bitdi in pamint sint cele in care piciorul care bate, primeste si
greutatea corpului pe el. In cadrul figurilor de dans se gisesc de obicei la sfirsi-
tul unui motiv ritmic si de multe ori pe valori mai mari, adicd pe pitrimi si doimi,
nefiind exclusa totusi optimea. Miscarea urmitoare unei bitdi cu ldsarea greutitii
corpului se face in general cu piciorul opus.

Acest fel de bitdi apar in notatiile noastre cu termenul « bdtaie», fard nici
un alt calificativ.

Sensul directiei batdgilor. Bitdile cu piciorul in pamint se mai deosebesc
si prin felul cum loveste piciorul si anume: de sus in jos, adicd vertical, cum sint
cele despre care s-a vorbit mai sus, dinginte inapoi, adici piciorul inainte de a
bate este ridicat in fatd si atinge padmintul mai intii cu cilciiul apoi cu toati talpa
si de cele mai multe ori rimine jos §i primeste greutatea corpului. Dacid inainte
de a atinge pdmintul, se indoaie §i se intinde piciorul aseminidtor miscarii
pe care o face calul, o denumim ¢pas de cal». Cind se atinge pamintul numai
cu virful piciorului, acesta nu primeste greutatea corpului Dacd piciorul care
bate vine dinapoi, loveste podeaua mai mult cu cilciiul si se ridicd in fata,
el nu primeste greutatea corpului. Acest fel de batdi le-am numit « bdtdi sterse»
si poartd semne speciale 12,

Biatdile palmelor. Le intilnim la jocurile din Oag (Ardealul de nord),
unele jocuri din Fundul Moldovei (Bucovina), in jocurile fecioresti din Ardeal
si in alte regiuni, in general la jocuri foarte vechi.

Bitdi cu palmele pe picioare. De aceste misciri ne vom ocupa
in capitolul jocurilor fecioresti.

11 Cind piciorul atinge usor pamintul intrebuintim termenul simplu de « acord».
12 Vezi capitolul V, ce va apare in numirul viitor al revistei.

il c. 1402
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PINTENIT

Sint loviri ale picioarelor intre ele cu pdartile interioare ale labelor.

Deosebim pinteni bituti cu un picior si cu doud picioare, care se pot executa
pe podea, sau in aer prin saritura,

Pintenul pe podea cu un picior, se executd prin depértarea unui picior din po-
zitia initiala §i apropierea lui prin lovire. In aer se executa prin sariturd pe piciorul
de bazi, in timp ce piciorul oscilant loveste in el ritmic la fiecare siritura.

Pintenul se poate executa §i cu ambele picioare deodata. Pe pamint se realizeaz
prin rdsucirea labelor induntru cu depértarea calciielor si apoi apropierea lor prin
lovire (angajind numai partea dinapoi a labei). In aer se face prin sarituri in inil{ime
pe ambele picioare cu lovirea labelor intre ele. Cu exceptia pintenului cu ambele
picioare pe podea care in general se face numai pe loc, ceilalti se pot executa si in
deplasdri. In notatiile noastre avem semne pentru cele patru feluri de pinteni gi se
aplicd deasupra piciorului care loveste 12,

MISCARILE DE BRATE

In ordinea unei ierarhii a valorilor pe scara miscirii, in jocul popular rominesc,
bratele ocupi al doilea loc.

Plecind de la tinuta initiald a bratelor in joc, vom merge spre miscirile ce
corespund posibilitatilor si necesitdtilor de exprimare plastica.

n prima categorie «lant de brate» miscirile de brate sint in special
balansurile din articulatia umérului, in arc de cerc in jos si sus. Pe aceastd
traectorie bratele executd miscdri de amplitudini diferite §i anume;

1. Din pozitia «lant de brate sus» (fig. 25). Balansul

Ghimpele. s. a.

2. Din pozitia «lant de brate jos». (fig. 26). Balansul ~
bratelor inainte si inapoi, miscare de pendulare cu amplitu-
Fig. 25  dine cca. 609 Exemple: jocurile oltenesti «Hori de mina» g.a.  Fig. 26
3. Din pozitia «lant de brate indoite». (fig. 27).

H bratelor de sus prin faté jos si spre spate. Arcul de cerc par-
4 curs este de cca. 225°. Exemple: Ca la usa cortului, e

Z

\

Balansul bratelor prin fata jos si spre spate cu amplitudine <
) N de cca. 159 Exemple: Barsincuta-Giubega, Dolj. s. a. N4
AN 4. Din pozitia «lanf de brate indoite». (fig. 28). L
“X§” Balans circular executat cu miinile. Miscarea este de
Fig. 27 micd amplitudine i se petrece la indlfimea umerilor.

Exemplu: «Hora la patru»-Tamasi, Snagov. s. a.
- ° 5. Din pozitia «lanf de brate
AN, N7 indoitew. (fig. 29). Balans lateral al ante-
\D/ bratelor din articulatia cotului. Exemplu:
Fig. 29 « Ciasornicu» din Giubega-Dolj. s. a. Fig. 30
6. Din pozitia «lant de brate indoite».
(fig. 30). Balans vertical al bratelor din articulatia uwmarului, prin ridicarea i
coborirea antebratelor fird a deschide articulatia cotului. Este miscarea carac-
teristicd pentru Hord si alte dansuri derivate din ea.

18, Vezi capitolul V, ce va apare in numirul viitor al revistei.
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Din categoriile de « briu» si « pe umeri» precum si din « lan de brate incruci-
sate», nu se pot face misciri de brate propriu zise, ci numai un joc redus in articu-
latiile lor care dd un avint corpului in migcare.

Observatie: la jocurile de grup, jucdtorii fiind prinsi de miini, miscarile
bratelor sint simultane §i uniforme afari de cazuri sau momente exceptionale.
Bratele se migcd in toate cele trei dimensiuni: indl{imea, adincimea si directiile para-
lele cu pamintul. Miscirile de brate la dansurile de grup au un rol functional bio-
mecanic, ajutind prin miscérile lor intretinerea avintului in dans.

Miscdrile de brate la jocurile de,pereche. Aici gisim
toate formele de la jocurile de grup insd avem anumite variatii de planuri dupi cum
sint orientati partenerii « lateral» (unul lingd celilalt)
sau «fatd-n fati». Asa de pilda:

1. Din pozitia « lateral de mind jos». (fig. 31).
Balans 1inainte §i inapoi. Ex.: Dez-a-lungu (Ardeal).

2. Din tinuta « fatd-n fatd de miini jos». (fig. 32)
Balans lateral dreapta stinga. Ex.: Doiu (Banat). s. a.

3. Din tinuta «lateral de mind cu bratele indoite». %

Q (fig. 33), se face miscarea inainte §i inapoi a bratelor 0. .-®
-9 din articulatia umarului fard a parasi pozitia de plecare. .
Exemplu : Hategana (Ard:al). s. a. M
4. Din tinuta « fatd in fatd» de miiri cu bratele
Fig. 33 indoiten. (fig. 34), se. face balansul lateral al antebra- Fig. 34
telor. Exemplu: Doiu (Banat).

5. Din tinuta «lateral de mind oblic sus», (fig. 35),
balansul bratelor prin fati jos si inapoi. Exemplu:
Purtata de pe Mures, (Ardeal). s. a.

6. Din tinuta «fatd in fatd de miini oblic sus».
(fig. 36). Balansul lateral al bratelor. Exemplu: Dan-

Fig. 35  suri tiginesti si bdndtene. Fig. 36

Ca si la jocurile de grup tinutele « cu brafele incrucisate», « de briu» si « pe
umeri» nu permit misciri de brate propriu zise. Totusi in jocurile de pefechi mai
existd o categorie de miscéri proprii acestei formatii §i anume miiscirile de brate
din partile jocului in care fliciul invirte fata pe sub mini. Aceste miscari de brate
pe care le gdsim la jocurile ardelenesti si bandtene, sub forme diferite, realizeaza
atit invirtirea fetei, cit si portita pe sub care trece fata. In Ardeal se invirteste numai
fata prinsi de o singurd mind cu flicaul. In Banat de foarte multe ori trecerea pe sub
mind o fac ambii jucitori prinsi de ambele miini, sau de una. In notatia noastrs,
la semnul de invirtire care se pune deasupra grupului de pasi care executd invirtirea,
se aplicd niste linii mici reprezentind miinile dansatorilor . Miscdrile de brate
din jocurile de ceatd (fecioresti) vor fi analizate la capitolul respectiv.

MISCARILE DE TRUNCHI

Aceasti parte a corpului in dansul popular rominesc nu epuizeazi posibi-
lititile sale de miscare in desfisurarea dansului. De la aceastd constatare bine-
inteles, fac exceptie dansurile fecioresti, unde corpul are o miscare mult mai mare.

14 Vezi capitolul V, ce va apare in numirul viitor al revistei.

www.dacoromanica.ro



164 VERA PROCA

In dansurile de grup si de pereche in general miscirile corpului se caracterizeazi
mai mult printr-un joc foarte subtil de incordare si relaxare a muschilor care
intretin in felul acesta tonusul specific diferitelor forme de dans. Astfel trunchiul
poate sd apard intr-o miscare de maiestate datoritd unei atitudini drepte si mindre,
cum se vede la purtatele ardelenesti sau executd mici scuturdturi trepidante
ca in dansul din Ardealul de nord, avind in cazul acesta o expresie de dinamici
extraordinard. Alteori trunchiul pare cid sboari deasupra pimintului cum ne lasi
impresia dansurile banitene.

In cadrul trunchiului avem trei axe: gira spindrii, axa umerilor si a bazinului.
Acestea doud din urmd se miscd mai ales ridminind in planul orizontal, deci mai
mult in rdsuciri laterale si foarte des in sensuri antagoniste. Din sira spinirii
se executd aplecari §i redresdri de amplitudine mici determinate mai mult de anga-
jarea temperamentald a jucidtorilor decit de forma de desfisurare a jocului.

MISCARILE DE CAP

Nu le-am putut sistematiza deoarece ele nu apar in nici una din formele de dans
in mod organizat sau uniform. In general ele tin de personalitatea dansatorului,
cure se vede foarte bine in miscirile lui de cap.

MISCARILE DIN DANSURILE FECIORESTI

In dansurile fecioresti « de ceatd» dansatorii nu se prind unii de alii, dar
danseazd simultan §i organizat.

Ei executd toti deodati aceleasi misciri in care bratele, picioarele si trunchiul
nu se miscd in mod independent, ci majoritatea figurilor rezultd tocmai din combi-
natia miscirilor intre brate, picioare si trunchi.

Raportate la felul cum apar jucitorii, dansurile de ceatd, se impart in doud
categorii :

Dansuri fecioresti in care jucdtorii au bratele libere, participind
cu ele la misciri dupd anumite legi si dansuri cdluseresti, in care
jucdtorii poartd intr-o mind bita, pe care se sprijind si deci bratele participa la joc
intr-un mod diferit si mai redus.

In dansurile cdlugeresti din Ardeal, bratul liber executd in general miscari
ampile si cu participare activd la figurile dansului, pe cind in cdlusul din Muntenia,
bratul liber are numai miscari de compensatie.

Intrucit la prima categorie dansurile fecioresti bratele au o gamd mai ampla
de misciri, incluzind si pe cele din categoria a doua, ne vom referi in studiu la prima.

Aici predomind lovirea cu palmele pe diferite segmente ale picioarelor, care
executd multe ridicdri, indoiri §i sdrituri secondate la rindul lor de apleciri, arcuiri
pe spate si indoiri laterale ale trunchiului.

Deci, dintr-o dati a fost nevoie de a se preciza nu numai care picior lucreaza,
ci exact care segment al piciorului combinat cu miscarea respectivd a bratului
si a trunchiului §i cu durata miscarii.

De aceea notarea « ponturilor» (figurilor) fecioresti a necesitat sistematizarea
matematicd a tuturor combinatiilor de migcari existente si posibile in aceste dansuri.
De asemenea s-a cdutat ca notarea si se faci dupd aceleasi principii ca « notatia
jocurilor obisnuite pentru a avea o unitate de sistem si pentru ci in cursul figurilor
fecioresti intervin si anumite combinatii de pasi pe care le intilnim in celelalte jocuri.
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Astfel s-a recurs la notarea ponturilor fecioresti, tot prin litere, insid din
alfabetul vechi grecesc pentru a nu le confunda cu celelalte, intrebuintind §
si 0 ca o concordantd la d si s latine.

inainte de a trece la enumerarea combinatiilor de misciri si vedem mai
intii ce fel de misciri executd membrele §i trunchiul in dansurile fecioresti.

Miscdrile de brate. Bratele executd miscdri de lovire — « batai » —
cu palma pe cele trei segmente ale picioarelor, coapsa, gamba si laba. Mai fac de
asemenea §i bitdi pe podea si ale palmelor intre ele. Bitidile se executé fie cu un singur
brat, fie cu ambele deodata si le-am numit migcdri active, deoarece participd in mod
direct la realizarea figurilor de dans fecioresc.

in timp ce un brat loveste pe una din partile unui picior celilalt brag face in
mod simultan o migcare cu care menfine echilibrul corpului. Acest fel de misciri
le-am numit migcdri de compensatie.

Exista faze in jocurile fecioresti care sint sustinute numai de jocul picioarelor.
In acest timp bratele executd misciri si pocnituri din degete, care tinde expresia
jocului si de temperamentul si personalitatea jucdtorului. Aceste misciri se desfigoard
maij mult la nivelul umerilor, in misciri de lateralitate §i le-am numit miscdri inde-
pendente, deoarece nu sint necesare pentru desfasurarea jocului propriu zis.

Miscidrile de picioare. In unul din capitolele anterioare in care
am vorbit despre miscdrile de picioare de la jocurile de grup si de pereche, am amintit
in treacat ci, in cadrul dansurilor fecioresti, picioarele fac miscari mult mai ample
decit in celelalte jocuri si se inscriu cu preponderentd pe dimensiunea verticald
inaltime-adincime, adicd ridiciri si coboriri. Pentru ca picioarele si poatd fi lovite,
ele trebuie in majoritatea cazurilor sd se apropie de brate in consecintd sd se ridice
in sus. Ridicdrile se fac inainte §i inapoi, fie cu genunchiul indoit, fie cu piciorul
intins. Fot. a, b, ¢, d. De asemenea se fac i ridicdri oblice (incrucisate) inainte
si inapoi tot cu genunchiul indoit sau intins. Alte misciri pe dimensiunea verticald
sint sdriturile in indltime, fie 1) simultan cu ambele picioare, fie 2) de pe un picior
pe altul, fie 3) pe un singur picior.

1. Sariturile pe ambele picioare se fac ridicind picioarele in fati sau spre spate
cu genunchii indoiti. Cind se ridica in fatd genunchii sint departati si labele apropiate,
cind se ridicd spre spate, se petrece inversul. Fot. ¢, f, genunchii sint apropiati
si labele departate. Felul cum se fac batdile cu palmele se va analiza ulterior.

2. Cind sariturile se fac de pe un picior pe celdlalt de obicei se ridicd succesiv
picioarele intinse inainte foarte sus realizind o miscare de forfecare in aer, asa numi-
tele « foarfeci » (in dansul clasic ciseaux). Fot. g. Aceasti miscare se poate face
si la spate insi cu o amplitudine mult mai micd. Fot. h.

3. A treja categorie de sarituri, cele pe un singur picior, se fac ridicind celd-
lalt picior in fatd sau la spate, indoit sau intins si sint cele mai mici ca amplitudine.
Fot. i, j. Alte miscdri ce se inscriu pe dimensiunea verticali sint coboririle in
adincime, adicd ldsdrile pe vine g§i ingenuncherile.

Flexiunea in adincime se referd numai la piciorul purtitor de greutare (Fot.
1, m), adicid la piciorul de bazi, cind e vorba insd de indoirea piciorului oscilant,
atunci migcarea nu mai este o coborire, ci dimpotrivi o ridicare.

Ultima categorie de miscari de picioare din jocurile fecioresti sint acelea in
care picioarele executd diferite combinatii de pagi presdrati cu bdtdi, pinteni, invirtiri
fn sdriturd s. a. In aceste combinatii picioarele nu mai sint lovite cu palmele si deci
Ie putem numi gi aci ca si la brate misciri independente. Fot. n. Ele tin atit de expre-

www.dacoromanica.ro



MISCARI DIN DANSURILE FECIORESTI

1
:
.
3
|

www.dacoromanica.ro



DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 167

sia specificd a jocului, cit i de o necesitate fiziologici de odihnd dupd miscarile
grele in care picioarele combinate cu bratele si cu trunchiul, realizeazid adevirate
performante de miscare.

Miscadrile de trunchi. Indansurile fecioresti trunchiul este angajat
in misciri foarte ample. De pildd pentru a lovi podeaua cu palmele in fati, trun-
chiul se apleacd foarte mult inainte, fot. o, sau pentru a lovi podeaua la spate,
trunchiul se arcueste mult inapoi. Fot. p. Alte misciri de trunchi ce intervin in
figurile fecioresti sint apleciri mai mici, si indoiri laterale a cdror amplitudine
variazd in functie de pozitia §i miscarea bratelor si a picioarelor.

Pentru definirea combinatiilor de miscdri intre brate, picioare §i trunchi
din figurile fecioresti, s-au luat ca puncte de reper urmitoarele elemente:

1. Segmentul piciorului care este lovit cu palmele.

2. Miscarea respectivd a aceluiasi picior.

3. Daci poate fi lovit numai cu bratul de pe aceeasi parte sau si cu bratul opus.

4. Piciorul de bazd se specificd numai in cazul in care are altd pozitie decit
dreaptd (normald), sau usor flexata.

5. Miscirile de trunchi se specifici numai la batdi cu palmele pe podea,
deoarece in celelalte combinatii ele se deduc din migcarea bratelor si a picioarelor.
Astfel vom avea:

BATAI CU PALMELE PE COAPSE

1. Din pozitia inifiald stind drept cu ambele picioare pe podea ®. Bratul
drept « bate » coapsa dreaptd pe partea anterioard i lateral externd si coapsa stingd
in general numai pe partea lateral externd. Fot. r, s, t. 18,

2. La ridicarea piciorului drept cu genunchiul indoit inainte. Bratul drept bate
coapsa dreaptd pe partea anterioard si lateral externd. Pe stingul ridicat numai pe
partea anterioard. Fot. u, v, z.

3. La ridicarea piciorului drept intins inainte. Bratul drept bate numai piciorul
drept pe partea anterioard si lateral externd. Fot. A. B.

BATAI CU PALMELE PE GAMBA

Prin aplecarea trunchiului inainte si in jos, bratul drept bate gamba dreaptd si
stingd pe partea internd sau ambele brafe bat ambele gambe pe pirtile dinduntru
avind picioarele depidrtate si genunchii flexati. Fot. C. D.

La ridicarea piciorului drept cu genunchiul indoit inainte palma dreaptd bate
gamba dreaptd pe partea dinduntru. La ridicarea stingului tot pe aceiasi parte. Fot. E.F.

La ridicarea piciorului drept intins inainte palma dreaptd loveste gamba
dreaptd pe partea dinduntru (piciorul fiind rasucit in afard). La ridicarea stin-
gului pe acelasi loc. Fot. G. H.

BATAI CU PALMELE PE LABELE PICIOARELOR

La ridicarea piciorului drept cu genunchiul indoit inainte, palma dreaptd bate
laba dreaptd pe partea dinduntru, concomitent cu siriturd pe piciorul de bazi. La
ridicarea piciorului sting loveste aceiasi parte (fird sariturd). Fot. I. J.

15 La toate combinatiile vom exemplifica batdile executate cu brajul drept pe ambele picioare.
* Acest luciu fiind valabil invers pentru bratul sting.
18, Toate bitiile pe piciorul opus se executd printr-o migcare oblicd (incrucisatd a bragului).
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La indoirea genunchiului drept inapoi. Palma dreaptd bate laba dreaptd pe par-
tea lateral externd. Laridicarea genunchiului sting pe partea dinduntru incrucisat.
Fot. L. M.,

La ridicarea piciorului drept intins inainte palma dreapti loveste laba dreaptd
pe virf printr-o miscare laterald (stearsd). La ridicarea piciorului sting loveste de sus
in jos. Fot. N. O,

In sdritur@ cu ambii genunchi indoiti inapoi ambele palme bat labele pe
partile lateral externe. Fot. P.

In sdriturd cu ambii genunchi indoiti inainte palmele bat labele pe partea
internd. Fot. R.

Batdi cu palmele in pdmint se pot face prin aplecarea trunchiului ina-
inte §i arcuirea lui inapoi, fiecare palmi poate lovi in fatd in spate la dreapta si
la stinga bazei de sustinere. Fot. S.T. De asemenea intervin in cursul ponturilor
si batdi ale palmelor intre ele. Fot. U,

Observatiuni: In primele patru capitole am ilustrat toate miscirile din
dansul rominesc pe familii mari, adici acele miscdri care au permis o siste-
matizare. In dansul popular, existi insd si miscdri care deviazd de la schema de
bazi a jocului. Aceste misciri tin de fantezia, temperamentul si personalitatea
jucdtorului si s-ar putea compara cu melismele din muizici. In dans ele se
numesc inflorituri. Cind se manifestd in figuri executate cu picioarele, in cele
mai multe cazuri ele se pot nota cu sistemul nostru. Cind insd se traduc prin
foatre subtile miscdri de corp sau de cap, cum ar fide pildi unele scuturiri,
sau mici devieri ale directiei pasilor dela directiile principale, ele scapd sistemului
rapid de notatie si trebuiesc consemnate la observatii.

Acest lucru se intimpld mai putin in sfera ritmicei si mai mult in plas-
ticd si dinamici.

Dupd cum sa vizut cu sistemul de fati se poate da durata, directia,
amplitudinea §i caracterul migcérilor (deci tehnica dansului), dar nu se poate
defini stilul de dans, formele dialectale si nici nuantele temperamentale ale
unor indivizi. Aceste lucruri urmind si le inregistreze filmul.

0 METOJE HOTAIIMH PYMBIHCKOI'0 HAPO/JJHOT'0 TAHIA

Ouyepk COREp’KUT IePBHE 4YeTHpe TJABH H3 TpyAa «MeTox HOTANMH PYMBIHCKHX
HapOXHHIX TaHLEB».

Onpepenedne OCHOBHEIX KaTeropuii, B KOTOPHX DPA3BEPTHBAETCH JBHKEHHE: BPEMH ,
IpPOCTPAHCTBO M HMMIYJbLC, COOTBETCTBYIOmME DPUTMHKE, NJACTHKEe H JHHAMHKE, COCTaB-
JIAeT OCHOBHOM MPUHIMI, HA KOTOPOM BWKAeTCA Hama cucreMa. TaHuneBanbHHe JABHM-
JKeHNsT BHpasKeHH B GYKBaxX M 8I1aKAX, YKAsHBAIOMWX, KAKNe CEIMEHTH TeJa MCHOOJIHAIT
ABHIKEHME, KAKOBAa MX INPOJO0JKMTEJILHOCTh, HANPABIEHWE M XapaKTep.

Ucxoma us saTwHCKOrO BHpamenumsa Dexter n Sinister (nmpaBmit u aenwit), Gnan
npuAEATH OykBH D m S gasa 0603HavyeHMs yacTed Tesa NP TPYNNOBHX W HNAapHHX CMe-
INAHHHX TaHUAX, a TaiKe rpeveckme Gyxksm A u X JAA OoNpefedeHUA MOJOMEIMKUX
(MymCKUX) TAaHOEB ApAATA, ABHKEHUS KOTODHIX COCTABIAIT 000COGIEHHYI0 KATEropmio
B paMKax HAIMOHAIBHOIO Demepryapa.

Ilas1 Toro, yro6L AATH NpeACTaBIeHne 06 0YepKe B eJI0M , MBI 1aeM HUKE COfleprRaHie
BCEX TJIaB,

I'JTABA 1

OCHOBHHE KaTeropMy, 0 KOTOPHM Pa3BEPTHIBAETCA ABHKEHHE: BPEMA, MpPOCTDAH-
CTBO, AMHAMMKA.

www.dacoromanica.ro



170 VERA PROCA

Bpemsn — Pummura. OTkyga mpoucxoguT put™m B taHlle. Crnemmduvecknit putMm,
puTMuyeckue Qopmyani. TakT, nmogunHeHHH# puTmy. TakT, AIUTENBHOCTh HOTHI, CI2LM-
¢uyeckue ymapeHusa. 3HaKM MINTENbHOCTH.

Ilpocmpancmeo. Ilnacmura. Hanpasnenne (8Hakn Hanpasienus) Qopmauusa (cxe-
mbl). Ilonoxenne Tena (CXeMH).

Hunamuxa. Cnoco6 nosumposaHna CuiH. Xapaxrtep ABuskeAusa. Cmermduueckan
JuHamuka. CniioBele BHAKHM.

TJIABA 11
Edunuys deurncenus

Ocrogivie aaemerwmet: war ,6er, HPERKOK,, PACKAYNBAHNE , KDYKeHMe , IPUTONTHBaHHKE .
CerMeHTH Tejla, BHINOJHAINME ABMKEHMA HAPOZHOrO TAHNA.

MoTuB — puTMuYecroe ERNHCTBO JBWUMKEHURA,

Purypa — enMHCTBO HepexnBaHUA (Xopeorpaduueckas uues).

@Ppasda — 4Yacrh.

Cneunguyeckoe ABUMEHNE,

TJIABA II1
Hapodnuil marey u myavira

CornacoBaHue AnmeHut ¢ My3bikoit,

a) CornacoBanue IIAroB ¢ MYSHIKAJBHBIM AKKOMIIAHEMEHTOM .

6) CornacopaHue LIAroB C PUTMOM METONMH.

¢) CornacoBanue MIaroB C MeJIOAI YECKAM MOTHBOM.

) CornacoBanue TanueBadbHOl (paabt € MyBHKaIbHOK M HAOGOPOT.

CBA3p HAPONHOrO TAHUA C COMPOBOMKAIOIMMYA €ro BEIKPMKAaMM, HalMOHATBHEIM
KOCTIOMOM M CO BCEMH CBA3aHHHIMM ¢ HMM SBJICHMAMM.

TJIABA 1V

Cucmemamuaayus deusscenuli pymulHcroeo Hapodnoco manya

HBnsxenne Hor,

JBurenne pyk.

JBHKEeHUsT Tes 1A M TOJIOBHI.
JABUKeHMA B MOJOJEIKOM TaHle.

TJIABA V

3naku zanucu.

METHOD OF NOTATION IN RUMANIAN FOLK DANCES

This study summarizes the first four chapters of the work : « Method of notation in Rumanian
folk dances».

The determination of the essential categories in which the movement is performed: time
space and impulse, corresponding to: rhythm, plastic and dynamics, constitute the fundamental
principle on which the author’s system in founded. The dance movements are noted with letters
and symbols, indicating the segments of the body which execute the movements, the duration,
direction and character.

Proceeding from the Latin expressions dexter and sinister (in Rumanian drept
and sting) the letters D and S have been chosen tn indicate the limbs, for the « mixed group»
and «couple dances» and the Greek letters A and % for the Transylvanian « men-dances», the
movements of which form a special category within the national repertoire.

In order to obtain a clear picture of the general outline of the study, the contents of the
chapters are given below:
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Chapter 1

The essential categories in which the movements are performed. Time space dynamics.

Time — Rhyrhmics: What establishes the dance rhythm. Specific rhythm, rhythn ic formulae.
The measure subordinated to the rhythm. Measures — values — specific stresses. Time-symbols.

Space — Plastics: Direction (symbols of direction). Formations (diagrams) Attitude and
carriage (diagrams).

Dynamics: Manner of determining the degree of strength. Nature of the motion. Specific
dynamics. Strength symbols.

Chapter II
Units of movement

Basic elements: step, run, leap, sway, spin, stamping. The segments of the body performing
she folk dance figures.

The motive — Rhythmic unity of movement.
Figure — Life unity (choreographic idea).
Phrase — fragment.

Specific movement.

Chapter III
Folk dance aad music

Agreement of movements with music.

a) Agreement of steps with the musical accompaniment.

b) Agreement of steps with the rhythm of the tune.

c¢) Agreement with the melodical-motive.

d) Agreement of the dance phrases with the musical phrases and the reverse.

The folk dance in connection with the calls, costume and every incident occuring during
its performance.

Chapter IV
Systematization of the Rumaaian folk dance movements

Foot movements.
Arm movements.
Body and head movements
Movement in men-dances.
Chapter V

Symbols of notation.
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