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V arietatea folclorului coregrafic romanesc, gama intinsa a tipuri-
lor de miscari ce se intilnesc in dansurile diferitelor zone din Romania, por-
nind de la simplele miscari intilnite in variantele cele mai simple de hora
si ajungind pind la dificilele invirtite, caracterizate printr-o diversitate de
pozitii in spatiu, sau la dansurile barbatesti (briie, calusuri, fecioresti, co-
rdghesti etc.) unde virtuozitatea miscdrii se suprapune unei deosebite va-
rietati ritmice, reclama ca sistemul folosit pentru notarea graficd a jocuri-
lor populare roménesti sa fie valent la toate posibilitatile de miscare
intilnite in arta dansului in general. Astfel el trebuie s& poatd cuprinde
prin semne grafice si apoi sd poatd reda cu precizie miscarea fie cit de
complicatd, inregistratd exact ca duratd si pozitie in spatiu, pentru fie-
care componenta a corpului (cap, trunchi, membre). 2

Cele mai rapide mijloace de inregistrare si redare a dansului rdmin,
fard indoiald, aparatul de filmat si videomagnetofonul. Dar si in muzicg,
unde posibilitdtile de inregistrare fonicd sint mai mari, pentru studiul
operei muzicale este totusi nevoie de partitura scrisd, de elementul care
sd poatd permite analiza §i reconstituirea. Dacd, asa cum am spus, pen-
tru inregistrarea unei manifestdri coregrafice filmul este cel mai indicat,
pentru insusirea si analiza miscarii apare evidentd necesitatea partiturii
coregrafice.

Fara a trece in revistd evolutia in timp a sistemelor de notare a
dansurilor, vom ardta cd in tara noastrd au existat preocupdri deosebite
pentru inregistrarea tezaurului de folclor coregrafic pe care il posedam.
Fiecare din sistemele existente au contribuit la perfectionarea scrierii
dansului romdnesc, totusi nici unul din ele nu a reusit sa continad elemen-
tele necesare si suficiente pentru inregistrarea miscarii complete si inde-
pendente de descrierea literard. Mai mult, amanuntele de miscare care
creazd in dansul popular acel element important ce genereaza stilul
zonal, element primordial in redarea autenticitatii dansului folcloric, nu
au putut fi redate chiar in sistemele mai dezvoltate. Ne referim la posibi-
litatea de notare cu maxima precizie a miscarii membrelor, capului, trun-
chiului si a pasilor de dans. Ori, lipsa acestor elemente, face ca reconsti-



tuirea sa determine o reproducere aproximativd destul de indepdrtatd de
modelul original.

Sistemul de scriere graficd al miscarii elaborat de Centrul de in-
drumare a creatiei populare si a miscdrii artistice de masd, autori Theodor
Vasilescu si Sever Tita, a fost primit cu receptivitate si experimentat cu
rezultate deosebite in culegerile de folclor coregrafic roménesc publicate
in ultimul timp. Instructori ai formatiilor coregrafice, profesori core-
grafi, ‘metodisti si maestri de dans ai centrelor judetene ale creatiei
populare si a miscdrii artistice de masd ca si alti pasionati in scrierea
dansului il folosesc ca un instrument nelipsit inregistrdrii si transmiterii
cunostintelor de specialitate nu numai in domeniul dansului folcloric dar
si in notarea studiilor de bard ca si a oricdror alte aspecte de miscare.

Acest sistem oferd posibilitatea inregistrérii grafice a miscarii in spa-
tiu si timp prin utilizarea unui numar restrins de semne conventionale de
bazd, care sd poatd reda prin asocierea si combinarea lor o gaméd oricit
de ampld de miscare, utilizind un spatiu restrins de scriere. La aceasta
se adaugd posibilitatea suprapunerii perfecte pe partitura muzicald, res-
pectindu-se principiile muzicale de scriere : impdrtirea in mdsuri, sensul
de scriere, valorile ritmice, pauzele, semnele de repetitie.

Astfel, sistemul are capacitatea de a capta fidel si complet gama
de miscari a obiectivului coregrafic investigat, oferind cititorului multd
usurintd in preluare.

Aplicarea in practicd a sistemului de notare graficd a miscdrii in
perioada care a trecut de la aparitia lui si pind acum a determinat
fixarea si perfectionarea unor notiuni, completarea unor capitole (supra-
fetele capului si trunchiului, pozitiile de brate) cu amdnuntele necesare
inregistrarii grafice complete.

Din aceste considerente, desi volumul anterior a cuprins sistemul de
notare graficd a miscdrii, in acest volum el este prezentat in intregime
completat cu exemple diversificate, care il fac si mai util si polivalent
utilizarii in practica coregrafica.
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SEMNE CONVENTIONALE DE BAZA

In scriere totul se priveste de la locul unde se afld executantul miscarii, cdtre inainte.

l piciorul drept (pas cu piciorul drept)
piciorul sting (pas cu piciorul sting)

O corpul si orientarea sa

a2 bratele si orientarea lor

® o

Membrele sint impdrtite in trei segmente, in functie de articulatiile lor :




Semncle pentru indoirea articulatiilor genunchiului, cotului si degetelor, Aceste semne pot fi
folosite si pentru indicarea anumitor miscdri de inchidere, (contractii) pentru alte fragmente
ale corpului (ochi, frunte etc) :

\ ugor indoit (semiflexare)
= indoit la 90°
R complet indoit

Lo miscarile membrelor din articulatiile umdrului (scapulo-humerald) si soldului (coxo-femu-
mala) se foloseste indicarea amplitudinii miscdrii in grade : 15°, 20°, 45°, 90°, 120° etc. Acelasi
principiu se foloseste si la miscarea maxilarului inferior, a segmentelor trei ale picioarelor si
miinilor (laba piciorului si palma).

Exemple :
s bratele sint in pozifie normald, pe lingd corp
ﬁ mina dreaptd ridicatd spre inainte la 90° cu
”I cotul ugor indoit

semiflexiune a ambelor picioare (plié mic)

90
1 piciorul drept ridicat in fatd la 90° cu ge-
nunchiul complet indoit

11



Pentru indoirea labei piciorului sau palmei se foloseste indicarea in grade a unghiului pre-

cum §i indicaraa directiel in care se executd flexiunea. Pentru ridicarea in fafd se foloseste
semnul -, iar pentru intinderea in spate semnul —.

Exemple :
90 3-9 l?ratz.tlvd'rept ridicat lateral la 90° cu palma
indoitd, spre sol la 90°
3445

laba piciorului drept indoitd in sus 45°

Astfel pozitia pe virful picioarelor sau relevé din dansul clasic se noteazd :

Absenta unui semn de flexiune la brate si picioare inseamnd c& acestea rdmin in pozitia lor
fireascd (mai mult sau mai putin intinsd). Pentru intindere se foloseste semnul A . Acelasi

semn reprezintd pentru orice segment al corpului tensiune, incordare. Relaxarea se va nota

cu semnul : A

12
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Exemple :

——RY Y

P
P

90

piciorul drept rasucit din sold in exterior 90°

piciorul sting rdsucit din sold in exterior 45°

piciorul drept rdsucit din sold in interior 45°

braful drept pe lingd corp rdsucit din umdr
90° spre dreapta (in afard) si palma rdsucitd
90° spre dreapta (in afard)

ambele brate ridicate in fafd la indlfimea ume-
rilor, palma stingd orientatd in sus, palma
dreaptd cdatre sol

mina stingd ridicatd la 135°, inainte, rdsucitd
complet, din umdr, spre dreapta si rdsucitd
complet din cot spre dreapta (adicd cu palma
spre exterior)

Pentru rasucirea membrelor din articulaiile umdrului sau soldului se foloseste litera R insofita
2= directia si amplitudinea rdsucirii indicate de sdgeatd :

L= brate este posibild si rdsucirea antebratului din articulatia cotului, de aceea aici apare pe
i R care indic& rdsucirea din umdr, r, cu care se noteazd rdsucirea antebratului.
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Atunci cind picioarele sint ridicate in aer, indoite, fors ca articulatia genunchiului sd fie sofi-
citatd existd posibilitatea ca pentru segmentele 2 si 3 s& apard r:

Exemplu :

Ay

4

80 piciorul drept ridicat in fatd la 90° cu genun-
chiul indoit iar laba rdsucitd in exterior 45°

Pentru inclindrile trunchiului se foloseste semnul de corp innegrindu-se partea spre care se
executd inclinarea. Acelasi lucru si pentru inclindrile capului.

Exemple :

trunchiul aplecat spre dreapta 45°

90
e trunchiul aplecat inainte 90°
(]

75
Q capul aplecat spre spate 15°

G"’f capul aplecat spre umdrul drept 45°
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Pentru ridicarea picioarelor in aer se foloseste bula de aer inclusd in semnul respectiv :

;

45

/

piciorul drept ridicat intins la 90°

piciorul drept ridicat 45° cdtre oblic dreapta
cu genunchiul ugor indoit

Rotarile de picioare sint indicate prin sdgeti circulare care descriu ‘miscarea de rotare a pi-

ciorului respectiv si sensul acesteia.

Exemple :

3
90

t/

5y

piciorul drept ridicat la 90° cu genunchiul in-
doit executd o rotare completd

piciorul drept ridicat la 45° cu genunchiul usor
indoit executd o jumdtate de rotare pe o0 oOp-
time, se opreste §i apoi revine in pozifia ini-
tiald pe a doua optime

rotarea piciorului drept pe podea pe pernitd

rotarea piciorului sting pe podea pe toc
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Pentru sdrituri se foloseste semnul bulei de aer asezat sub semnul pentru picior :
sariturd pe piciorul sting

. . ; A . o
Pentru pasul virf-toc, pas intilnit destul de des in dansurile roménesti, se foloseste semnul \/
ceea ce inseamnd c& pe durata aceleiasi valori ritmice piciorul se ridicd pe pernitd si ime-
diat executd o cddere pe toc.

Pentru asezarea piciorului pe podea se folosesc urmdtoarele semne :

<> toatd talpa piciorului

N\ virf

A pernitd
\V4 toc (calcii)
Incluzind bula de aer se obtin diverse combinatii :
/\ virful in aer (tocul fiind pe podea)
\/ tocul in aer (virful fiind pe podea)

Pentru batdi in podea :

bdtaie in acord (se bate fird a se ldsa greu-
tatea corpului pe picior, acesta ridicindu-se
imediat de la sol)

bataie plind in podea, accentuatd
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 linie intreruptd :

|
I
b=

ru pinteni (lovirea cdlciielor) se folosesc urmdtoarele semne :

pinten pe podea cu ambele picioare (ele lovesc
in mod egal)

pinten cu dreptul in stingul

pinten cu stingul in dreptul

pinten in aer cu ambele picioare

pinten in aer cu dreptul in stingul

pinten in aer cu stingul in dreptul

pas cu piciorul drept fard a primi greutatea
corpului

bataie plind fard ca piciorul care o executd si
primeascd greutatea corpului

d piciorul se asazd pe podea, fard a primi greutatea corpului, semnul se reprezintd prin-
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